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Einleitung

Das Wohlergehen des Kindes ist die origindre Aufgabe der Eltern, festgeschrieben durch das
Grundgesetz. Um dieser Aufgabe nachkommen zu kénnen, sind Eltern gerade in der heuti-
gen Zeit haufig auf unterstlitzende gesellschaftliche Rahmenbedingungen angewiesen.
Durch das fehlende familiare Netzwerk kann ein Erfahrungsaustausch beziglich Kindes-
entwicklung und Erziehungskompetenz sowie die helfende Unterstlitzung in der Alltagsbe-

waltigung nicht mehr gewahrleistet werden.

Eltern bieten ihren Kindern meistens eine verlassliche Basis, wenn sie selbst in der Lage
sind, das Bindungsverhalten ihres Kindes intuitiv zu deuten und aktiv zu begleiten. Das in
den ,Frihen Hilfen’ besonders hervorgehobene Kindeswohl orientiert sich an der sozialen,
emotionalen, koérperlichen und geistigen Entwicklung eines Kindes. Der Ansatz der Bin-
dungstheorie mit den daraus resultierenden beobachtbaren Interaktionsmustern zwischen
Eltern und Kind wird als wichtigster Indikator der Praventionsansatze in den ,Frihen Hilfen’

angesehen.

Die Bindungstheorie beschreibt und erklart den Entwicklungsverlauf der Eltern-Kind-Bindung
und legt einen weiteren Schwerpunkt auf die interindividuellen Unterschiede in der Eltern-
Kind Dyade. Die intergenerationale Weitergabe von Bindungserfahrungen erfordert gerade
bei Familien, die seit mehreren Generationen in belasteten Lebensverhéaltnissen leben, einen
besonderen Ansatz der Interventionsmalinahmen. Im Rahmen der Frihen Hilfesysteme
werden neue Aufgabenfelder erschlossen, um Eltern speziell kurz nach der Geburt sowie in

den ersten Lebensjahren ihres Kindes punktuell und nach Bedarf zu unterstiitzen.

1.1 Konklusion Familie und Erziehung im Spannungsfeld der Gesellschaft

In der zweiten Halfte des 20. Jahrhundert haben sich viele Rahmenbedingungen fir eine
Familie verandert. Die ausgepragten Veranderungen familialer Lebensformen und Lebenssti-
le incl. ihrer Netzwerke sowie die Bandbreite der Erziehungsvorstellungen und Aufgaben
beschreiben die zentrale Dimensionen dieses Wandels. Dieser muss nicht unbedingt negativ
betrachtet werden; Wandel und Entwicklung schaffen neue Chancen fiir die Gesellschaft.
Neue Lebensformen und -stile bendtigen gesamtgesellschaftlich betrachtet ein proaktives
Umfeld, welches eventuelle Disparitaten frihzeitig erkennt und ggf. abfedert. Die heutige
Individualitat hinsichtlich Lebensfihrung und Erziehungseinstellungen schafft Freirdume,

offnet aber auch den Weg in die Orientierungslosigkeit. Der normative Druck durch die aktu-
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elle Bildungslage der zukunftigen Generation verunsichert die Eltern zunehmend. Da die
gesundheitliche wie auch seelische Entwicklung eines Kindes nachhaltig vom Umgang der
eigenen Eltern, ihren Erziehungsvorstellungen und der Einflussnahme der sozialen Umwelt
abhangig ist, ist gesellschaftlich dafir Sorge zu tragen, dass diese Komponenten als Res-

sourcen zur weiteren Entwicklung positiv beitragen kénnen.

Die psycho-soziale Gruppenzugehorigkeit ist insbesondere fir Heranwachsende und junge
Erwachsene eine wichtige soziale Ressource. Von daher bendtigen Eltern ein grolRes sozia-
les Netzwerk, um ihren Kindern diesen Halt verlasslich bieten zu kénnen. Die Individualisie-
rung wird in diesem Zusammenhang auch gerne als Motor fir die Modernisierung der Ge-
sellschaft angesehen. Soziale Beziehungen incl. ihrer Selbstverstandlichkeit werden instabi-
ler. Beziehungsformen sind nicht mehr auf Dauer angelegt und sind ohne gesellschaftlichen
Makel austauschbar und ersetzbar (BMFSFJ Juni 2009). Die einzige Beziehungsform, wel-

che nicht ersetzbar ist, scheint die Eltern-Kind-Beziehung zu sein.

1.2 Einblicke in entwicklungspsychologische Grundlagen der

Bindungstheorien

Eine kindeswohlorientierte Erziehung und Bildung basiert in den ersten Lebensjahren auf der

elementaren Grundlage von Beziehung (Becker-Stoll et. all 2009:34).

In den letzten drei Jahrzehnten befasst sich die Bindungsforschung verstarkt mit der Psycho-
logie besonderer Beziehungen zwischen Kindern und ihren Bindungsakteuren. Inzwischen
bietet die Bindungstheorie nach Bowlby einen anerkannten inter- und multidisziplinaren Ori-
entierungsrahmen, ,der sich zwischen Evolution, Anthropologie, Psychoanalyse, Entwick-

lungspsychologie, Kontrolltheorie und Ethologie bewegt® (Ahnert 2008:29).

Bowlby und Ainsworth haben mit ihren Arbeiten und Erkenntnissen die Bindungsforschung
erheblich gepragt (Bowlby 2005). Bowlby’'s zentrale Hypothese (ber die besondere Bezie-
hung von Kindern zu ihren primaren Bindungspersonen und deren Auswirkung auf das elter-
liche Pflegeverhalten bestatigte bisherige Beobachtungen des pragenden Einflusses der
Bezugspersonen auf die weitere Entwicklung des Kindes. Die moderne Bindungsforschung
untersucht weiterhin psychische Veranderungen der Wahrnehmung von Personen, von stark

emotionalen Ereignissen sowie Einflisse physiologischer Prozesse.

Die grundlegende Annahme, dass eine positive Eltern-Kind-Bindung eine entwicklungsfor-

derliche Bedingung und somit eine wichtige Ressource flr den Lebenslauf eines Kindes dar-
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stellt, beeinflusst die Praventionsansatze der ,Fruhen Hilfen’. Bindung stellt ein genetisches
,Offenes Programm® auf der erfahrungsabhangigen Basis der individuell kindlichen ,phano-
typischen Auspragung“ dar (vgl. Ahnert 2008:24). Diese Annahme baut darauf auf, dass Kin-
der individuell und differenziert gegentber ihren Bindungspersonen agieren und dass trotz
individueller Responsaktionen ein allgemein glltiges Verhaltensschema angelegt werden
kann. Interaktionsmodelle beschreiben die Wechselwirkung zwischen aktiver Einflussnahme
des Kindes auf seine Umwelt und der Respons derselben. Das daraus resultierende Konzept
von Entwicklungsaufgaben entspricht einem ,neuen Verstandnis von Entwicklung, welche
Uber die gesamte Lebensspanne in Form von Anforderungen (individueller, biologischer,

gesellschaftlicher, kultureller Art) zu bewaltigen gilt* (Becker-Stoll et al. 2009:20).

Die jeweilige individuelle Beziehungsentwicklung scheint jedoch von weiteren Einflissen
abhangig zu sein. Die bisher oft gefiuihrte Diskussion um ,Anlage-Umwelt-Wirkung’ kann hier
noch nicht ganz abgeschlossen werden: Nach dem Konzept der ethologischen Bindungsthe-
orie in Verbindung mit weiteren aktuellen Erkenntnissen ist Bindung ein ,zentrales theoreti-
sches Konzept zur Erklarung frihkindlicher Entwicklungsverlaufe® (vgl. Hédervari-Heller in
Eggert-Schmid Noer et al. 2007:96). Die in der Kindheit erworbenen Bindungsbeziehungen
und das daraus resultierende Bindungsverhalten bestimmen fir das Individuum zukulnftige
Beziehungen sowie deren Qualitat. Aus dem Zusammenhang zwischen Bindung und Wohl-
ergehen eines Kindes lassen sich diejenigen Faktoren zusammenstellen, welche als Rah-

menbedingungen oder Risikofaktoren fir das Kindswohl fungieren.

Nach Papousek & Papousek (1987) verfigen Eltern Gber ein sog. ,intuitives Elternverhalten®;
d. h,, sie passen ihr Verhalten jeweils umgehend an die Aufnahmefahigkeit des Kindes, sei-
ne relativ schnelle Ermidbarkeit sowie seinen aktuellen Entwicklungsstand an. Dieses Ver-
halten unterstitzt die kindlichen Fahigkeiten zur Selbstregulation in unterschiedlichen All-
tagskontexten und strukturiert und regt die sich entwickelnden Fahigkeiten des Kindes an.
Das intuitive Elternverhalten kann durch eigene mangelnde positive Beziehungserfahrungen
sowie ungunstige Lebenssituationen gestdrt oder sogar verhindert werden. Da eine gelin-
gende Interaktion das Abstimmungsverhalten zwischen elterlichem Verhalten und Kindes-
respons insgesamt beeinflusst, sind Stérungen in diesem Bereich aufgrund ihrer weitrei-

chenden Folgen sehr ernst zu nehmen.
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1.3 Die Bindungstheorie nach Bowlby

,Die Bindungstheorie nach John Bowlby stellt zentrale Hypothesen Uber die besondere Be-
ziehung von Kindern zu ihren Bindungspersonen in den naturwissenschaftlichen Zusam-
menhang der Evolutionstheorie“ nach Darwin dar (Ahnert 2008:28). John Bowlby wird heute
als Begrlinder der Bindungstheorie angesehen, obwohl seine Thesen lber langere Zeit igno-
riert wurden. Er stellte als Erster die These auf, dass Menschen von Geburt an lUber zwei
grundlegende Verhaltenssysteme verfligen: zum Einen das Bindungsverhalten und zum An-
deren das Explorationsverhalten.

Das Verhaltenssystem ,Bindungsverhalten’ ist darauf ausgerichtet, die Nahe der Bezugsper-
son von Geburt an als Sicherheitsrefugium zu suchen und auch in vermeintlichen Gefahren-
situationen zu erhalten (vgl. Bowlby 2005:21). Das Kind Ubernimmt aktiv die Gestaltung der
Bindung zu seiner direkten Bezugsperson, welche es flttert und versorgt, aber auch zu wei-
teren Personen, welche mit ihm interagieren. Das Bindungsverhalten ,ist ein auf Nahe aus-
gerichtetes Verhalten des Betreffenden, unabhangig von der gegebenen Situation® (ebd.:23).
Erlebt ein Kind Verunsicherungen in Form von ihm fremden Zusammenhangen oder Perso-
nen, sucht es Schutz und Nahe bei der ihm vertrauten Person. Kinder kdnnen Bindungsbe-
ziehungen zu mehreren Personen eingehen kann, welche hierarchisch geordnet sind. Der
Beziehungsaufbau erfolgt Gber eine langere Zeit und kann auf andere Personen im Beisein
der Vertrauensperson allmahlich ausgeweitet werden.

Das Bindungssystem ,Explorationsverhalten’ ermdéglicht dem Kind die Erkundung seiner
Umwelt. Es bietet die Grundlage fir jegliche Form der Auseinandersetzung mit der (direkten)
Umwelt des Kindes und ermdglicht dadurch die verhaltensbiologische Grundlage des Ler-
nens (vgl. Becker-Stoll et al. 2009:37). Das Explorationsverhalten beeinflusst die grundle-
genden und weiterflihrenden Autonomiebestrebungen eines Kindes und beeinflusst dadurch
seine weitere personliche Entwicklung incl. dem Selbstbild und Selbstwertgefiihl. Die kogniti-
ve Entwicklung eines Kleinkindes ist von dem zugestanden Freiraum abhangig, in dem das
Kind aktiv nach neuen Lernreizen und eigenen Erfahrungen forschen kann. Angeborene
Lernmechanismen und Umweltreize unterstitzen wechselseitig das Explorationsverhalten.
Das Kind bendtigt begleitende Ko-Konstrukteure, welche seinen Explorationsdrang erkennen
und proaktiv unterstutzen. Eine feinfuhlige Interaktion mit einer Bezugsperson wirkt hierbei
unterstutzend. Fruhkindliche emotionale Erfahrungen beeinflussen die funktionelle Entwick-

lung des Gehirns positiv wie negativ und optimieren im besten Fall die Leistungsfahigkeit und
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die Adaption an die Umwelt. (Becker-Stoll et al. 2009; Egger-Schmid Noer, Finger-Trescher,
Pforr 2007).

Durch ihre Beobachtungen im Rahmen der Uganda-Studie konnte Ainsworth et all den Zu-
sammenhang zwischen Bindungsverhalten und Exploration Anfang der 70er Jahre bestati-
gen und belegte somit endgliltig die bis dato hypothetische Bindungstheorie von Bowlby
(Ainthworth 1967). Mary Ainsworth’s grundlegende Setting-ldeen und empirische Vorge-
hensweise wurden spater in zahlreichen Langsschnitt-Studien aufgenommen und weiter ge-
fuhrt.

Beide Systeme ,Explorationsverhalten’ und ,Bindungsverhalten’ sind laut Bowlby interdepen-
dent und komplementar. Es bedarf einer Balance der emotionalen Sicherheit, um der kindli-
chen Entdeckungslust nachzugehen. Hierbei ist die Bindungsbeziehung zwischen Mutter und

Kind bestimmend.

1.4 Bindungsaufbau und Bindungsverhalten

Die meisten Kinder entwickeln in den ersten neun Lebensmonaten Bindungen gegeniber
ihrer bestandigen Pflege- und Bezugsperson. Der Saugling unterscheidet vorerst nicht zwi-
schen bekannten und unbekannten Personen. Er differenziert sein Verhalten erst allmahlich,
reagiert jedoch schon sehr friih aktiv auf seine primare Bezugsperson. Ab ca. dem 8. Le-
bensmonat zeigt das Kind Trennungsangste, wenn seine vertraute Bezugsperson nicht an-
wesend ist. Die Bezugsperson wird zur sicheren Basis fiir sein Explorationsverhalten. (Pe-
termann, Niebank, Scheithauer 2004).

Ab dem 24. Lebensmonat wird das Kind mobiler und sicherer in den Phasen ohne Bezugs-
person. In dieser Zeit entwickelt das Kind die Fahigkeit, Absichten und Geflihle anderer zu
verstehen und deren Perspektive - auch aktiv - einzunehmen. Bowlby bezeichnete diese
Phase als ,zielkorrigierte Partnerschaft’, in der das Kind versucht, Plane und Absichten der
Partner durch zielkorrigiertes Verhalten mit den eigenen in Einklang zu bringen (Zellmer
2008:19). Das Kind baut in dieser Zeit ein eigenes inneres Arbeitsmodell auf. Basierend auf
seinen bisherigen Erfahrungen mit seiner Bindungsperson gelingt es ihm, bestimmte Verhal-
tensweisen und Reaktionen auf sein Verhalten hin im Voraus zu erkennen. ,Die wachsenden
kindlichen Kompetenzen und die Ausdifferenzierung des kindlichen Verhaltensrepertoires
er6ffnen immer wieder neue Entscheidungsmdglichkeiten® (Ahnert 2008:71). Dieses Ar-

beitsmodell wirkt bis in das Erwachsenenalter und beeinflusst alle weiteren Bindungen.
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Das Erziehungsverhalten der Eltern bestimmt in Korrespondenz mit dem Temperament des
Kindes die Qualitat der Interaktion. Inzwischen nimmt das Konzept des Temperaments auch
in der Bindungsforschung wieder einen gesicherten Platz ein. Die Wechselwirkung zwischen
kindlichen Temperamentseigenschaften und den Determinanten des sozialen Kontextes (wie
elterliche Erziehungspraktiken, Betreuungsqualitat etc.) stellt einen nicht zu unterschatzen-
den Faktor in der Beziehungs- und Bindungsqualitat dar (vgl. Zellmer 2008). Der ,dynami-
sche Interaktionismus® geht davon aus, dass es eine entsprechende Passung zwischen El-
terntemperament und friihkindlichem Temperament geben muss, um eine positive Bindung
zu unterstltzen bzw. aufzubauen (ebd.). Die Bezugsperson tragt mit ihrem individuellen
Pflegeverhalten zum Bindungsaufbau wesentlich bei. Das Ehepaar Papousek spricht hierbei
von dem ,intuitiven elterlichen Verhalten“ (Papousek und PapouSek 1987). Dieses steht in
Wechselwirkung und im Zusammenhang mit der eigenen Lebensgeschichte und den Per-
sonlichkeitsmerkmalen der Eltern sowie im Gesamtzusammenhang der familialen sowie au-
Rerfamilialen sozialen und beruflichen Lebenssituation. Eigene mangelnde positive Bezie-
hungserfahrungen und/oder unglinstige Lebenssituationen kénnen als Stoérfaktor wirken und
den Beziehungsaufbau zum eigenen Kind negativ beeinflussen (Ziegenhain, Ziesel, Kunster,
Fegert 2009).

Bereits Neugeborene orientieren sich unterschiedlich in Bezug auf ihre Selbstregulation und
bendtigen dementsprechend ihre Bezugsperson mehr oder weniger haufig und/oder intensi-
ver. Differente Verhaltensdispositionen wirken sich auf die Bindungsentwicklung aus, da das
elterliche Verhalten gegenuber dem Kind durch die individuellen Pflegeverhaltenssysteme
gepragt wird (vgl. Becker-Stoll et al. 2009:42).

Zuwendung, Sicherheit und Stressreduktion sind die wichtigsten Komponenten der Eltern-
Kind-Bindung; Assistenz und Explorationsunterstitzung erwartet das Kind eher von der Be-
zugserzieherin (Ahnert 2008:275). ,Die gesundheitliche und seelische Gesundheitsentwick-
lung von Sauglingen und Kleinkindern wird nachhaltig und entscheidend dadurch beeinflusst,
wie Eltern sich im Umgang mit ihnen verhalten, welche Erziehungsvorstellungen sie haben
oder wie sie die gegenstandliche und soziale Umwelt fir sie strukturieren® (Ziegenhain, Zie-
sel, Kiinster, Fegert 2009:15).

Die in der Kindheit erworbenen Bindungsbeziehungen und das daraus resultierende Bin-
dungsverhalten bestimmen fir das Individuum die Qualitat seiner zukunftiger Beziehungen
(u.a. Becker-Stoll et al. 2009, Tschope-Scheffler 2002, Ahnert 2008). Mary Ainsworth ist es
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gelungen, diese Qualitaten ndher zu erforschen. Im Labor gelang es Ainsworth, die Bin-
dungsqualitdt anhand der heute noch Ublichen sog. ,Fremden Situation’ bereits bei kleinsten
Kindern zu beobachten und zu kategorisieren (Ainsworth 1967). In dieser standardisierten
Beobachtungssituation kann die Bindung des Kindes zu seiner festen Bezugsperson objektiv
erfasst werden. Die Auswertung bezieht sich auf die beobachtbaren Reaktionen des Kindes
auf die Trennung von der Mutter, insbesondere aber auf die Begriflung nach der Trennung.
Das kindliche Verhalten lasst auf die Bindungsqualitat sowie auf seine grundlegende Ge-
fuhlslage diesbezlglich schlielfen. Ainsworth hat drei Bindungsmuster klassifiziert: Muster A
= unsicher-vermeidend gebunden, Muster B = Sicher gebunden, Muster C = unsicher-

ambivalent gebunden (Ainsworth 1967).

Aktuell wird Gber dieses Verfahren kontrovers diskutiert, da sich einige Kinder nicht in diese
drei Kategorien ,einsortieren” lassen bzw. vernachlassigte bzw. misshandelte Kinder als si-
cher-gebunden kategorisiert wurden, obwohl sie sich aufierhalb der ,Fremden Situation’
deutlich abweichend verhielten (Petermann, Niebank, Scheithauer 2004: 192). Inzwischen
werden auch andere Verfahren entwickelt und angewendet, welche eher in natirlichen
Kontexten beobachtbar und anwendbar sind (Pederson, Moran 1996 in Petermann, Niebank,
Scheithauer 2004:193, sowie Ahnert 2008:70f.).

Die moderne Sauglingsforschung hat aufgezeigt, dass Kinder von Geburt an aktiv lernende,
kreative Personlichkeiten mit hoher Kommunikationskompetenz sind. Das Bild vom ,kompe-
tenten Saugling’ wurde gepragt und durch bildgebende Verfahren sowie durch Studien (z. B.
zur Perspektivenibernahme) auch belegt. Nicht wegzudiskutieren ist, dass jedes
Klein(st)kind eine liebevolle, bestandige Begleitung und Versorgung durch ihm vertraute Be-

zugspersonen bendtigt, um sich gesund entwicklen zu kénnen.

1.5 Bindungsbeziehungen

Sauglinge und Kleinkinder sind in hohem Malle auf ihre Beziehungsumwelt angewiesen. Das
kindliche Wohlbefinden ist physisch wie psychologisch von dem Grad der elterliche Firsorge
abhangig. Biologisch angelegte Verhaltensausstattungen wie das sog. ,Kindchenschema®,
das Einschmiegen bei Aufnahme sowie das Weinen als Signalverhalten bewirken bei den

Bezugspersonen ein intensives und intuitives Pflegeverhalten (vgl. Fonagy, Target 2005).

Die emotionale Bindung zwischen Mutter und Kind wird durch sozial interpretierbare Signale

des Kindes sowie durch Kontaktaufnahme aller Arten geférdert. Diese frihen Kommunikati-
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onsformen erméglichen bei adaquater Offenheit ein intensives Kennen lernen, ein Miteinan-
der vertraut werden und Aufeinander einstellen. Die Organisation und Regulation seines
Verhaltens sowie die Herausforderung einer immer wieder neu herzustellenden Verhaltens-
balance ist in den ersten Lebenswochen die wichtigste Lebensaufgabe des Sauglings und

somit die wichtigste Herausforderung an seine Bezugsperson.

Die Interaktion zwischen Bezugsperson und Kind verfeinert sich im Laufe der ersten Monate
durch das gegenseitige Kennen lernen und das richtige Einschatzen der Signale. Durch die
beginnende ,emotionale Kommunikation®, das Spiegeln des Ausdrucksverhaltens des Saug-
lings seitens der Bezugsperson, bekommt das Kind im weiteren Entwicklungsverlauf zuneh-
mend ein klares emotionales Muster angeboten, welches sie allmahlich Gbernehmen kénnen
und werden (Ziegenhain, Ziesel, Kiinster, Fegert 2009:25). Sobald das Kind lachelt oder in
einer positiven Stimmungslage lautiert, beginnen auch flr AuRenstehende die ersten Kom-

munikationsformen.

Mutter-Kind-Dyade

Wenn es um die psychische Befindlichkeit des Sauglings geht, stellt sich die Frage nach der
Beziehungsqualitat zwischen Mutter und Kind. In den ersten Lebenswochen und -monaten
bendtigt ein Saugling zum Uberleben eine Person, welche in der Lage ist, sich ihm und sei-
nen Bedirfnissen in sehr hohem Umfang anzupassen. In der Regel ist es die Mutter, welche
eine Holding- und Containing-Funktion flir das Baby einnimmt. Holding (nach Winnicott
1960) als ,physisches Halten® impliziert Sicherheit, Geborgenheit, Zuverlassigkeit, Trost und
Schutz. Containing (nach Bion 1962) wirkt als Schutz vor Uberreizung und Uberflutung. Hol-
ding- und Containing-Funktion gelten hier als Interaktionsformen zwischen Mutter und Kind
und gleichzeitig als Strukturbildner (Winnicott und Bion zitiert in Eggert-Schmid Noerr, A.;
Finger-Trescher, U.; Pforr, U. 2007: 205).

In einer sicheren Mutter-Kind-Dyade wird der Saugling in seiner Alltagsbewaltigung positiv
unterstutzt. Dazu gehdrt die allmahliche Entwicklung der Fahigkeit, sich zunehmend flexibel
an eine sich verdndernde Umgebung anzupassen, sowie die Fahigkeit, physiologische und
emotionale Erregungszustande sowie das eigene Verhalten zu regulieren, und die Fahigkeit
zur aktiven und passiven Bewaltigung von Stress (Ziegenhain, Ziesel, Kiinster, Fegert 2009).
Die Mutter-Kind-Dyade bildet bei den Familienbeziehungen eine Besonderheit, denn der
Austausch von Affektsignalen zwischen Mutter und Kind spielt eine entscheidende Rolle fiir

die Entwicklung der kindlichen Affektreprasentanzen. So entsteht die Grundlage fir das zu-

Auszug aus Bacherlor-Thesis © Regina Umbach:

+Frihe Hilfen NRW — Konzepte zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung und zur Verbesserung der Erziehungskom-
petenz®



11

kinftige ,geistige Handlungsmodell’ des Kindes. Das Kleinkind kann den Begriff des rationa-
len Handelns nur unter der Voraussetzung entwickeln, dass es tatsachlich Handlungen in
ihrer Wirkung als vorhersehbar und kalkulierbar erlebt hat (Fonagy, Target 2005). Die spie-
gelnde Interaktion zwischen Mutter und Kind ermoglicht bereits dem Kleinstkind, den Anreiz
zur Organisation seiner eigenen Erfahrungen anzunehmen und auszuwerten. Des Weiteren
erwirbt es einen symbolischen Ausdruck fiir das, was es fihlt.

Die Korrelation von Bindung und dem Erwerb geistiger Kompetenzen kann zusammenfas-
send durch die intentionalen Grundhaltung der Mutter im ersten Lebensjahr erklart werden:
die reflexive Kompetenz der Mutter beeinflusst die entsprechenden Kompetenzen des Kin-
des wie die Sprachfahigkeit, die Bindungsfahigkeit sowie die emotionale Kompetenz (Fona-
gy, Target 2005:41).

Vater-Kind-Dyade

Die meisten Studien untersuchen schwerpunktmafig die Mutter-Kind-Beziehung. Einige Stu-
dien haben allerdings nachgewiesen, dass die Kinder fast gleichwertige Beziehungen zu
ihren Vatern oder anderen kontinuierlichen Bezugspersonen aufbauen kénnen (u.a. Heer-
mann et al. 1994, Schneider-Rosen/Burke 1999 zitiert in Kindler, Grossmann in Ahnert
2008:246). Becker-Stoll zeigt auf, dass insbesondere Vater eine sichere Basis fur das Explo-
rationsverhalten des Kindes bieten. Vater neigen dazu, mit zunehmendem Alter des Kindes
eher dessen Neugier herauszufordern als auf seinen Wunsch nach korperlicher Nahe einzu-
gehen. Kindler formuliert ein ,Konzept der feinfihligen Herausforderung im Spiel“, in dem die
vaterliche Feinflhligkeit fur eine sichere Exploration eine ebenso bedeutende Rolle spielt wie
die mutterliche Feinfuhligkeit fir eine sichere Bindungsorganisation (Kindler 2002 in Becker-
Stoll 2007).)

Familienbeziehungen

Die Mutter-Kind-Dyade ist von Anfang an Teil einer sozialen Gruppe - der Kernfamilie - zu
der i.d.R. auch der Vater gehort. In dieser spezifischen Gruppenkonstellation erwirbt das
Kind bereits Gruppen-Eigenschaften, deren Strukturen sich in seinem individuellen Ich nie-
derschlagen (Becker-Stoll et al. 2009). Das bedeutet fir die Mutter, dass sie in ihrer Versor-
gerfunktion auch ersetzt und somit in ihrer Rolle unterstitzt werden kann und sie nicht unbe-

dingt alleine fir den Saugling zustandig ist.

In den ersten Lebensmonaten eines Kindes gilt es fur die Eltern, als Paar die Weiterentwick-

lung der dyadischen Paarbeziehung zu einer Triade zu bewaltigen. In diesem elementaren

Auszug aus Bacherlor-Thesis © Regina Umbach:
+Frihe Hilfen NRW — Konzepte zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung und zur Verbesserung der Erziehungskom-
petenz®



12

Prozess besteht fur beide Partner die Aufgabe, eine tragfahigen Beziehung zum Kind aufzu-
bauen. Jeder Partner wird fir sich seine Beziehung zum Kind mit einem eigenen Rollenver-
stéandnis klaren, aktiv gestalten und dementsprechend auch erleben (vgl. Eckert in Deutscher
Familienverband 1999).

Uri Bronfenbrenner (1981) hat in seinem Modell der vier sozial-6kologischen Zonen darge-
stellt, wie sich ein Kind als ,Gestalter seiner Umwelt’ mit seinen allmahlich wachsenden Au-
tonomieerkundungen vielfaltige Lebensraume erschlie3t. Aus der Dyade (i. d. R. der Mutter-
Kind-Beziehung) entwickeln sich Uber die Triade (i. d. R. Vater-Mutter-Kind-Beziehung) wei-
tere gesellschaftliche Beziehungen, welche das Kind aktiv eingeht und mitgestaltet. Die Ver-
bindung zu weiteren Lebensbereichen entsteht hierbei durch aktive Begegnung und Gestal-
tung Uber Dritte. Die Beteiligten dieser neuen Lebensbereiche begegnen sich nicht unbe-
dingt; das Kind gestaltet die Bereiche zunehmend eigenverantwortlich (vgl. Bronfenbrenner
1981). Um diese Lebensaufgabe meistern zu kénnen, benétigt das Kind die aktive Unterstuit-
zung und Begleitung seiner Bezugsperson(en), zumindest in Form von ,Interpretationsmaog-
lichkeiten und SinnerschlieBung® seiner Umwelt (Tschdpe-Scheffler 2002). Ob weitere Be-
zugspersonen wie Tagespflegepersonen oder Erzieherinnen die gleiche Beziehungsqualitat
aufbauen konnen, ist noch eher strittig.

Nach Goossens und van ljzendoorn (1990; zitiert in Orter, Montada 2002:123) ist das Bin-
dungsverhalten zu beiden Elternteilen zwar ahnlich, kann aber von dem zu professionellen
Betreuungspersonen grundsatzlich unterschieden werden. Unsichere Bindungen innerhalb
der Familie kénnen ihrer Erhebung nach durch professionelle Betreuungspersonen kompen-
siert werden. In der einschlagigen Fachliteratur wird darauf hingewiesen, dass die primare
Bindungsperson immer die wichtigste Person im Leben eines Kindes bleibt (Becker-Stoll et
al. 2009:41, Schneewind 1999, Bowlby 2005).

Die sichere Bindung incl. des Geflihls von Selbstwirksamkeit gilt als wichtigster Vorlaufer der
positiven Selbstentwicklung. Insofern tragen diese friihzeitig erworbenen Kompetenzen dazu
bei, im weiteren Lebensverlauf auch mit schwierigen Lebensumstéanden zurecht zu kommen.
Die emotionale Bindung zu einer Bezugsperson ermdglicht dem Saugling, das emotionale
Gleichgewicht zwischen seinem Bedlirfnis nach Sicherheit und dem Drang nach Exploration
zu halten (vgl. Becker-Stoll et al. 2009). Die wiederkehrende Erfahrung des Sauglings, bei
Kummer oder Uber-Erregung zuverlassig und erwartbar getrdstet zu werden, fiihrt allmahlich

zur Selbstregulation. ,Aus psychologischer Sichtweise geht es [hierbei] um den Aufbau von
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sozialen Beziehungen in einer besonderen Gruppe von Menschen, die einander in einer um-
fassenden Intimitat begegnen® (Bricher-Albers in Berufsverband Deutscher Psychologinnen
und Psychologen 2009:9 -11). Das Wissen um diese Zusammenhange von Beziehung, Bin-
dung und zukunftigem Lebensweg bedingt die Erkenntnis, junge Familien wahrend der ers-

ten Lebensmonate eines Kindes gesellschaftlich zu unterstitzen.

Bowlbys konzeptuelle Grundannahmen eines gegluckten Bindungsaufbaus zwischen Eltern
und Kind und dessen Rolle als Schutz vor Trennung und Verlust wird aktuell im Rahmen der
Frahen Hilfesysteme weiter diskutiert. Der durch Studien belegte hohe Stellenwert einer ein-
fuhlsamen Betreuung als Basis fir die psychische Gesundheit und deren lebenslange Be-
deutung fur weitere Beziehungen bildet weitere aktuelle Parameter in der 6ffentlichen Dis-
kussion (Ziegenhain, Ziesel, Klinster, Fegert 2009). Relative Stabilitaten sozialer Beziehun-
gen bilden die Grundlage der Eltern-Kind-Beziehungen. Diese Stabilitaten oder Beziehungen
sind jedoch abhangig von der innerfamilialen Konstellation. Grundsatzlich sind sie gestaltbar
in Verantwortung der Eltern, unterliegen aber auch dem gesellschaftlichen Einfluss und de-
ren Interventionen. Demzufolge scheint hier ein sinnvoller Ansatz der proaktiven Pravention

zu liegen.

1.6 Kompetenz und Feinfuhligkeit der Eltern

Bindung und Beziehung werden in der Bedirfnispyramide nach Abraham Maslow als exis-
tentielles Grundbediirfnis beschrieben (Maslow 2002). Das Zugehorigkeitsgeflihl zu einer
sozialen Einheit bestehend aus Eltern und weiteren Familienmitgliedern bietet dem Kind Zu-
wendung, Schutz, Sicherheit, Versorgung und Kontinuitat in psychischer, emotionaler und
sozialer Hinsicht. Diese Komponenten stellen die sozialen Wurzeln fir die weitere Lebens-
fihrung dar (vgl. Tschépe-Scheffler 2002:25). ,Eine positive Eltern-Kind-Bindung stellt eine
generelle, entwicklungsférderliche Bedingung und damit eine wichtige Ressource fur die
normale oder durch risikoerhohende Bedingungen beeintrachtigte kindliche Entwicklung dar”
(Petermann, Niebank, Scheithauer 2004:201).

Nach Dornes (2001) sind Sauglinge sehr frih in der Lage, nonverbal mit Personen differen-
ziert zu kommunizieren. Bereits Neugeborene besitzen ein angeborenes Repertoire von Re-
flexen, welche direkt ihre physiologischen Zustadnde anzeigen und/oder ein angemessenes
Verhalten der Bezugsperson auslésen. Sie kénnen sensorische Informationen wahrnehmen

und ihr eigenes Verhalten so variieren, dass sich die Wahrscheinlichkeit fir Sicherheit und
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Beruhigung erhéht (Suess, Pfeifer 1999:89). Die elterliche Respons bestatigt den Saugling in
seinen Verhaltensweisen, indem sie auf ihre Signale unmittelbar reagieren und somit die
seitens des Kindes gewlnschten Effekte eintreten konnen. Die Sauglinge lernen somit im
positiven Fall, dass spezielle Effekte prompt und vorhersagbar erfolgen und beruhigend sind.
Eltern lehren ihren Kindern durch diese Reaktionsmuster, verstandesmalRig zu interagieren,
wenn diese Ablaufe immer wiederkehrend eintreten. Wenn Eltern fir den Saugling Gberwie-
gend unvorhersehbar agieren und reagieren, entsteht eine grol’e Unsicherheit bei dem
Saugling. Es kann keine gelingende Kommunikation stattfinden, der Regelkreis einer Dys-

Interaktion beginnt. (Suess, Pfeifer 1999)

EinfUhlsame Eltern passen im Laufe der Zeit ihre eigenen Reaktionen und Reaktionszeiten
den kindlichen Mdglichkeiten der Informationsverarbeitung adaquat und intuitiv an. Die elter-
liche Feinflhligkeit bildet die Grundlage fir alle weiteren Entwicklungsschritte und -aufgaben
des Kindes sowie die der Eltern-Kind-Beziehung.

Feinfihliges Elternverhalten wurde von Mary Ainsworth und ihren Mitarbeitern mit elterlicher
Warme, Angemessenheit und Promptheit der Reaktionen auf die kindlichen Signale um-
schrieben. Basierend auf der Datenauswertung des sog. Uganda-Projektes war es ihnen
gelungen, eine Skala zur Erfassung der miitterlichen Feinfuhligkeit zu entwickeln (Ainsworth
1967). Diese beschreibende Skalierung nach Ainsworth wird weiterhin verwendet (u.a. Zie-
genhain, Ziesel, Kinster, Fegert 2009). Die Kategorien der Feinflihligkeit beziehen sich im-
mer auf objektiv beobachtbares Verhalten der Elternteile in Interaktionsbezigen mit ihren
Klein(st)kindern.

Die Feinfuhligkeit der Bindungsperson gegenuber den kindlichen Signalen pragt die kindliche
Wahrnehmung gegeniber seinen eigenen Emotionen und seiner Ausdrucksmdglichkeit.
Werden emotionale Bedurfnisse in adaquater Respons wahrgenommen, benétigt der Saug-
ling keine weiteren Mittel wie exzessives Schreien oder standige Unruhe, um die notwendige
Aufmerksamkeit zu erhalten. ,Die Umsetzung der Charakteristika der Feinfuhligkeit verlangt
eine hohe geistige Flexibilitat und Kompromissbereitschaft der Bindungspersonen® (Ahnert
2008:32).

Feinfihliges Verhalten lasst sich als intuitive und kontinuierliche Unterstiitzung bei der Regu-
lation der wechselnden Erregungsniveaus und der emotionalen Befindlichkeiten des Saug-
lings beschreiben (Ziegenhain, Ziesel, Kinster, Fegert 2009). In den Interaktionen erfahrt der

Saugling, dass seine Wiinsche und Bedurfnisse anerkannt werden und ob diese aus seiner
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Sicht heraus richtig oder falsch interpretiert werden. Die Verhaltensweisen, Zustande und
AuRerungen des Sauglings kénnen insgesamt als Informationstrager fir die Bezugsperson
dienen, missen aber im Sinne des Kindes und aus der Sicht des Kindes interpretiert werden.
Haufige Fehlinterpretationen oder verzégerte Reaktionen der Bezugspersonen verhindern
die Bindungssicherheit des Kindes.

Kinder, die von Geburt an leicht irritierbar sind, fordern ihre Bezugspersonen in besonderem
Mafe. Hier kann ein sog. ,Teufelskreis’ das Bindungsverhalten von Bezugsperson und Kind
deutlich beeinflussen: Werden die Ursprungsgefiihle des Kindes nicht ausreichend oder zu
spat wahrgenommen und erfolgt keine angemessene Respons aufgrund fehlender Feinflih-
ligkeit oder durch Unsicherheit auf Seiten der Bezugsperson, entsteht auf beiden Seiten eine
hohe Unzufriedenheit. Der Saugling driickt diese wiederum durch erhéhte Unruhe oder ver-
mehrtes Schreien aus; er verhalt sich verschlossen bzw. aggressiv — auch die Bezugsperson
reagiert weiterhin nicht angemessen, fuhlt sich tGberfordert, ist hilflos und reagiert evtl. auch
aggressiv dem Kind gegentber - eine dysfunktionale Beziehung baut sich auf (Schneewind
1999, Becker-Stoll et al. 2009, Ziegenhain, Ziesel, Kinster, Fegert 2009).

Van den Boom hat in einer hollandischen Interventionsstudie 1994 aufgezeigt, dass Feinfuh-
ligkeit durch Interventionen von aulden positiv beeinflusst werden kann. Langfristige Erfolge
sind dabei jedoch von der Sensibilitdt und dem gewahlten Zeitpunkt der Intervention abhan-
gig (van den Boom in Ahnert 2008). Solche Interventionsangebote werden aktuell unter dem
Aspekt der Pravention von Kindeswohlgefahrdung diskutiert und in unterschiedlicher Art und
Weise in vielen Bundeslandern entwickelt und verortet. Da die Feinfiihligkeit der Bezugsper-
son auf ihrem eigenen Erfahrungsschatz aufbaut, ist es umso wichtiger, diese ggf. auf ande-

ren Wegen anzustofl3en.

Mit zunehmendem Alter des Kleinstkindes und voranschreitender Entwicklung verlagert sich
das elterliche Pflegeverhalten von der koérperlichen regulatorischen Unterstitzung zuneh-
mend auf Beobachtung und Respektieren des Kindes als eigenstandige Personlichkeit. Im
weiteren Entwicklungsverlauf kommen das Strukturieren und Vermitteln von Information und
der Aufbau kommunikativer Strukturen hinzu (vgl. Ziegenhain, Ziesel, Klinster, Fegert 2009).
Die frihkindlichen emotionalen Erfahrungen beeinflussen die funktionelle Gehirnentwicklung.
Die neu entstandenen Verknupfungen ermoglichen eine Optimierung der Leistungsfahigkeit
und férdern die weitere Anpassung an die Umwelt. ,Die Qualitat des emotionalen Umfeldes

und der Grad der frihkindlichen geistigen Férderung beeinflussen die spatere intellektuellen
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und sozio-emotionalen Fahigkeiten eines Kindes“ (Becker-Stoll et al. 2009.:29). Das Kind
kann allmahlich die emotionale Perspektive einer weiteren Person einnehmen und sich in
deren aktuelle Befindlichkeit sowie deren aktuelle Bedarfslage einfuhlen. Kinder, denen ein
hohes Mal} an Feinfihligkeit von Anfang an entgegen gebracht wurde, sind als Flnfjahrige
sehr viel konzentrierter im Spiel, geraten seltener in eine emotionale Abhangigkeit und haben
eine hohere Kompetenz im Umgang mit anderen Kindern. Bereits im Alter von zwei Jahren
kann ein kompetentes Problemlésungsverhalten beobachtet und nachgewiesen werden
(Sroufe 1983, Suess, Grossman & Sroufe 1992; nach Schieche 1996 in Becker-Stoll 2007).
Zusammenfassend ist der Ansatz zur Starkung der Elternkompetenz im Rahmen der ,Frihen
Hilfen’ unter dem Leitsatz zu sehen, dass ,Eltern [sind] aufgefordert (sind), ihre soziale Kom-
petenz zu erhéhen, wenn im Zeitalter der Individualisierung gefordert wird, dass die Familie
als der Raum anzusehen sei, in dem jedem die Moglichkeit gegeben werden soll, sich nach
seinen Mdglichkeiten frei zu entfalten® (BMFSFJ 1994).

1.7 Die intergenerationale Weitergabe von Bindungserfahrungen

Es wurde ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Bindungsreprasentationen junger
Eltern mit ihren eigenen Eltern, dem Ausmal} an elterlicher Feinfuhligkeit im Umgang mit
ihren eigenen Kleinkindern sowie dem kindlichen Bindungsverhalten festgestellt (van ljzen-
doorn 1995 zitiert in Oerter, Montada 2002:123). Sicher gebundene Eltern Ubertragen ihre
eigenen Bindungserfahrungen auf ihre Kinder und sind ihnen gegenuber feinfuhliger als El-
tern mit entsprechenden negativen Erfahrungen.

So zeigen unsicher gebundene Eltern gegentiber ihren Kindern deutlich weniger Warme und
weniger strukturierende Orientierung; die Autonomiebestrebungen des Kindes werden nicht
angemessen unterstitzt (Becker-Stoll 2007). Auch die Konflikt- und Kommunikationsfahig-
keiten sind in der Paarbeziehung eher als defizitar anzusehen.

Wie bereits oben dargestellt, hat Ainsworth Bindungsmuster anhand eines standardisierten
Verfahrens kategorisiert. Ainsworth selbst hat drei Kategorien von Bindungstypen verifiziert;
Main und Solomon fligten 1986 noch eine vierte Kategorie hinzu (Typ D = desorganisiert-
desorientiert) (Main, Solomon 1990). Die Kategorisierung der Bindungstypen ist noch nicht
abschlielend geklart, da Beobachtungen in der ,Fremden Situation’ auf Grund kontroverser
Beobachtungsergebnisse (insb. bei psychisch auffalligen Kindern) diese Typisierung nur

unzureichend gewahrleisten. Es scheint in Betracht zu ziehen sein, dass ehemals misshan-
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delte Kinder, Kinder mit langen Trennungserfahrungen sowie missbrauchte Jugendliche eher
dem Typ D zuzuordnen sind. (Petermann, Niebank, Scheithauer 2004:192, Zellmer 2008).

Im Rahmen der allgemeinen Diskussion um Kindeswohlgefahrdung wachsen das wissen-
schaftliche und neuerdings auch das gesellschaftliche Interesse an Bindungserkenntnissen
und seinen (beeinflussbaren) Determinanten. Bedingt durch eine Gbergreifende Fachdiskus-
sion, die in ihren Auswirkungen hier kurz skizziert werden soll, werden mdégliche Interventi-
onsansatze der ,Frihen Hilfen’ von offizieller Seite aufgezeigt und beflurwortet. Da sich gera-
de nach der Geburt eines weiteren Kindes das Bindungsmuster zum ersten Kind regelmalig
verandert, scheint hier ein spezifischer praventiver Konzeptansatz der ,Frihen Hilfen’ auch in
Bezug auf die Geschwisterbindung sinnvoll zu sein. (Sicher gebundene Kinder entwickeln

eine positivere Geschwisterbindung.)

In der Bindungsforschung wurde in den letzten Jahren speziell der Bindungstyp ,D“ erforscht.
Die Haufigkeit der desorganisierten Bindung ist in den niedrigen Einkommensschichten
(24 %) sowie bei adoleszenten Muttern (23 %) besonders hoch. Dies ergab eine Mutter-
Kind-Studie von van ljsendoorn et al. (1999), wobei die Stabilitat dieser Bindungsbeziehun-
gen eher mittelmalig zu sein scheint (in Fonagy, Target 2007.). Die Stabilitat der Bindungs-
muster kann sich jedoch mit zunehmendem Alter des Kindes (bis zum 6. Lebensjahr) bei
gleichbleibenden Rahmenbedingungen andern. Verandern sich die Lebensumstande des
nicht sicher gebundenen Kindes negativ, erhoht sich wiederum die Wahrscheinlichkeit, dass
sich auch das Bindungsmuster negativ verandert (Vaugn, Egeland, Scroufe und Waters
1979 in Petermann, Niebank, Scheithauer 2004:199).

Im Rahmen weiterer Studien konnte die Pravalenz des desorganisierten/ desorientierten
Bindungsverhaltens familiarer Risikofaktoren wie Misshandlung, depressive Stérungen oder
eines unbewaltigten Traumas nachgewiesen und erklart werden (u.a. van ljsendoorn 1995 in
Fonagy, Target 2007). Beobachtungsstudien bestatigen insgesamt, dass desorganisierte
Kinder eine geringe Kompetenz im Spiel mit einer Peergruppe haben, eine geringere emoti-
onale und soziale Kompetenz aufweisen und Schwierigkeiten in Konfliktsituationen nur unzu-
reichend bewaltigen. AuRerdem verfligen sie nur Uber ein ganz geringes Problemlésungs-
verhalten (Becker-Stoll 2007, Ziegenhain, Ziesel, Kinster, Fegert 2009, Fonagy, Target
2007, Petermann, Niebank, Scheithauer 2004).
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Schneewind und Ruppert haben in einer Langsschnittstudie erhoben, dass Erziehungsstile,
Erziehungspraktiken, Erziehungseinstellungen und Erziehungsziele stark durch die eigene
Erziehungserfahrung gepragt sind und intergenerational wirken (Schneewind, Ruppert 1995).
Andere Wissenschaftler hingegen sehen diese Weitergabe der eigenen Erziehungs- und
Bindungserfahrung nicht unbedingt als gegeben an (Petermann, Niebank, Scheithauer
2004:197). Dagegen bestatigt die zu Beginn des Absatzes erwahnte Studie von ljsendoorn
im Jahr 1995 wiederum den Zusammenhang von Bindungsreprasentation und Feinflhligkeit.
Belegt wird dies auch durch die ersten Evaluationsergebnisse der ,Frihen Hilfen’ und der

implementierten Interventionsmaoglichkeiten.

2 Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen

Die oben dargestellten Zusammenhange lassen auf die Notwendigkeit schlieen, Eltern und
Kinder in ihrem Bindungsverhalten und in ihrer Beziehungsgestaltung friihzeitig zu unterstut-

zen und die Bindungsqualitat und -intensitat positiv und nachhaltig zu férdern.

Dass elterliche Feinflhligkeit positiv beeinflussbar ist und familiale Kommunikationsstruktu-
ren nachhaltig verbessert werden kdnnen, wurde dargelegt. Um die intergenerationale
Transmission trotz der widersprichlichen Diskussion abzufedern, ist es wiinschenswert, Fa-
milien im wirtschaftlichen, sozialen und medizinischen Sinne zu unterstitzen. Auch um si-
cher zu stellen, dass sie ihre Elternpflichten nachkommen kénnen. Es ist als gleichwertig
anzusehen, wenn Kinder in einem interdependenten oder dem independenten Muster auf-
wachsen, solange sie sich sicher gebunden fiihlen und ohne Angste ihre multikulturelle Le-
bensumwelt erkunden kénnen. Die Zusammenhange von unzureichender eigener Bildung
und junger Mutterschaft sind bekannt und belegbar. Hier scheinen weitere Mdglichkeiten flr
einen Praventionsansatz der ,Friihen Hilfen’ gegeben zu sein.

Abschlielend kénnen als wahrscheinlichste Ursache fir die unterschiedlichen Bindungsmus-
ter das Pflegeverhalten der Bezugsperson, das Temperament des Kindes sowie familiale
und kulturelle Einflisse benannt werden. Zahlreiche Studienergebnisse weisen die Uberfor-
derungssymptome von jungen Familien auf und belegen, dass Eltern von jungen Kindern
Interventionsmaflnahmen im Sinne eines familiaren Netzwerkes gerne nutzen wirden. So-
lange es noch Menschen gibt, die Ehrenamtstatigkeiten Ubernehmen kénnen und wollen,
sollte diese Kapazitat genutzt werden, um Familien im ,ganz normalen Alltag“ zu unterstut-

zen.
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Die Lebensform Familie war und bleibt die wichtigste Sozialeinheit fir Kinder und somit bleibt
sie eine, oder besser, die wichtigste Lebensform fir alle Gesellschaftsgruppen. Alternative
Familienformen mit Wahlverwandtschaften oder engen sozialen Netzwerken im Freundes-
kreis konnen die Bindungs- und Autonomieentwicklungen des Kindes unterstitzen. Aller-
dings bilden auch hierbei die Komponenten wie Dauerhaftigkeit, Abgrenzung nach Aul3en

und Geborgenheit im System entscheidende Rahmenbedingungen.

Die Vereinbarkeitsfrage von Familie und Beruf ist trotz der vehementen Wiederholungen
seitens der Politik noch nicht befriedigend beantwortet worden. Entlastungen sind aber gera-
de in den prekaren Lebensumstanden Alleinerziehender oder bei Geringverdienern, bei
Schichtarbeitenden und Dienstleistenden im Einzelhandel mit Uberlangen Offnungszeiten
notwendig, um das Kindeswohl im Alltag zu schiitzen. Hier kbnnen noch ganz andere Wege
gefunden werden, um durch PraventionsmalRnahmen freie gemeinsame Zeiten fir die Fami-
lienmitglieder zu ermdglichen und somit die Eltern-Kind-Beziehung zu unterstitzen. Ansatz-
moglichkeiten sind flexible Arbeitszeitmodelle mit planbarer regularer Wochenarbeitszeit,
Arbeitsplatze mit angegliederten Betreuungseinrichtungen sowie ergédnzend erweiterte Off-
nungszeiten der Kindertageseinrichtungen bis in die Abendstunden an allen Werktagen ein-
schliellich Samstag. Dieses ware auch ein denkbarer Ansatz der Frihen Hilfen, auch mit der

Zielgruppe der alteren Kinder.

Durch den beschriebenen Wandel von Familienbildern und Erziehungsaufgaben steigt der
Bedarf an Beratung und Begleitung insbesondere bei Familien mit jungen Kindern. Die Un-
terstiitzungsbereitschaft der Gesellschaft wird speziell in der heutigen Zeit fir die besonde-
ren Lebensumstande kurz nach der Geburt eines Kindes und in allen weiteren Lebenspha-
sen eines Kindes zu fordern sein. Um Eltern bei ihrer Erziehungsaufgabe proaktiv zu unter-
stitzen, sollte nicht nur die konkrete Kindeswohlgefahrdung oder Vernachlassigung im Fo-

kus stehen.

Das Hauptaugenmerk liegt bundesweit aktuell in den ,Frihen Hilfen’ auf der Starkung der
Elternkompetenz und auf der Starkung der Eltern-Kind-Bindung, da diese beiden Komponen-
ten fur die weiteren Entwicklungsaufgaben anscheinend elementar sind. Im Kontext der ,Fri-
hen Hilfen’ sowie der Frihen Hilfesysteme missen diese Dimensionen fir weitere adaquate
Handlungskonzepte im Blick behalten werden. Eine kommunale Steuerungsstelle wiirde eine
regelmaBige Uberprifung der Ziele, Inhalte, Strukturansatze sowie der geschaffenen Koope-

rationsformen ermdglichen und so eine familienbezogene Perspektive gewahrleisten.

Auszug aus Bacherlor-Thesis © Regina Umbach:

+Frihe Hilfen NRW — Konzepte zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung und zur Verbesserung der Erziehungskom-
petenz®



20

Wird die Forschung im Kinderschutz auch in Deutschland verstarkt, sind auch hier neue Pra-
ventionsansatze zu erwarten. Wie bei dem Begriff der ,Kindesvernachlassigung“ eingangs
erklart, sind kulturelle Wirkfaktoren/Abhangigkeiten bei jedem neuen Konzeptansatz zu 0-
berprifen und zu klaren. Das Ursache-Wirkungsverstandnis sollte dabei gemal der Aussage
des Aktionsprogramms einen groen Raum einnehmen. ,Im Kern zielen diese Bemihungen
[im Rahmen der ,Frihen Hilfen’] darauf ab, Familien frih und rechtzeitig zu erreichen und
damit nicht-stigmatisierende und praventive Angebote vorzuhalten, um mdgliche spatere
Kindeswohlgefahrdungen und Vernachlassigung zu vermeiden oder zumindest abzupuffern,
ohne sich auf den allzu engen Aspekt der Kindeswohlgefahrdung zu beschranken® (BMFSFJ
Juni 2009:187).

Wenngleich hinzunehmen sein wird, dass nicht alle Falle von Kindesvernachlassigung oder
Misshandlung verhindert werden kdnnen, hat die qualitative Weiterentwicklung des Kinder-
schutzes eine hohe Prioritdt. Das Verstandnis von Mallnahme und nachhaltiger Wirkung

gewinnt fur die Entwicklung von PraventionsmalRnahmen zunehmend an Bedeutung.

Doch vorerst sollte die Politik dafliir Sorge tragen, dass das neue Interesse an diesem The-
menfeld nicht nur programmabhangig ist. Elternschaft gestaltet sich in den unterschiedlichen
Bevolkerungsschichten auch im einundzwanzigsten Jahrhundert weiterhin sehr different.
Immer noch sind Bildung, Beruf, Einkommen, aber auch Wohnqualitat, Erziehungshaltung
und haufig auch die familiale Lebensform von der sozialen Lage abhangig. Hier muss poli-

tisch und gesellschaftlich noch mehr Verantwortung ibernommen werden.
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