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Hilfe fur Mitter und Vater

Der Bonner Familienkreis unterstitzt junge Eltern und Schwangere bei
ihren Alltagssorgen
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Ada (von rechts) ist froh und dankbar iiber die Unterstiitzung, die sie durch Anja Henkel, Heike Breidenbach und Miriam Barkhoff (mit Adas Sohn
Jerad) durch den Familienkreis erféhrt.
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Von STEFAN HERMES

BONN. ,Ich brauchte Hilfe, um mich hier zurechtzufinden, sagt Ada. Die 26-jahrige Mutter sitzt mit Jared, ihrem
ein Jahr und acht Monate alten Sohn, und der erst drei Monate alten Bethel in einem ehemaligen Ladenlokal in der
Bonner Altstadt. Die Schaufensterscheibe gewihrt nur an wenigen Stellen durch ein blau umrandetes Loch einen
Blick ins Innere. Der blaue Kreis ist Teil des Logos des Familienkreises, des Vereins, der dort seit zehn Jahren
Anlaufstelle fiir junge Eltern ist, die Hilfe und Entlastung bei der Bewaltigung ihres Familienalltags suchen. Der
Familienkreis koordiniert gemeinsam mit dem Caritasverband das Netzwerk ,,Friithe Hilfen Bonn“ und ist

anerkannter Jugendhilfetrager und Mitglied im Paritatischen.

LIt’s a girl“, lacht Ada heute {iber den erstaunten Ausruf ihrer Mitbewohnerin, mit der sie sich zwei Zimmer am
Kaiser-Karl-Ring mit insgesamt vier Kindern teilt, als die 22-jahrige Psychologiestudentin Miriam Barkhoff
erstmals vor ihrer Tiir stand. Sie hatte mit einer ,,Grandma®“, einer Oma, gerechnet, die ihr das Projekt Newcomer
des Familienkreises schicken wiirde. Stattdessen stand dort eine junge Frau, an deren Kompetenz sie schon bald
nicht mehr zweifeln sollte. Miriam hilft der nur Englisch sprechenden Nigerianerin, die erst jetzt damit beginnt,

intensiv Deutsch zu lernen, durch den deutschen Amterdschungel.

Ada, die ihren wahren Namen nicht in der Zeitung lesen méchte, hat traumatische Fluchterfahrungen hinter sich.
Schon drei Jahre hatte sie in Griechenland gelebt. In Deutschland fiihlt sie sich jetzt angekommen. Zu Miriam ist in
den fiinf Monaten ihres Miteinanders bereits ein vertrautes Verhiltnis entstanden. Uber das Ausfiillen von
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Formularen fiir Kindergeld, Wohnberechtigungsschein oder auch die Begleitung bei Amts- oder Arztbesuchen
hinaus ist Miriam fiir Ada zu einem Schliissel fiir die Integration in die ihr noch fremde Kultur geworden. Eine
Rolle, von der beide Seiten profitieren. Uber einen Qualifikationskurs hat Miriam gelernt, was es bedeuten kann, ein

Kind zu bekommen, was man braucht und wo man sich Hilfen holen kann.

Interkulturelle Kompetenzen waren genauso Thema wie das Verstehen unseres Gesundheitssystems oder das
nicht immer einfache Behordendeutsch, mit dem sich auch Gefliichtete konfrontiert sehen. ,Es ist nicht so“, sagt
Miriam, ,dass wir die Antréage schreiben und dann wieder weg sind. Wir quatschen auch miteinander oder gehen
mal spazieren.“ Heike Breidenbach hort ihrer jliingsten Newcomer-Helferin zufrieden zu. Sie koordiniert im
Familienkreis die fiinf Helfer, die zurzeit im Newcomer-Projekt unterwegs sind. Etwa 30 Helferinnen und Helfer
sind es, die sich fiir den Familienkreis als Elternhelfer engagieren. ,,In Bonn wiinschen sich sehr viele Familien
helfende Hiande im Alltag, und es spielt keine Rolle, ob es deutsche oder hierher gefliichtete oder zugewanderte

Eltern sind“, betont Anja Henkel, Diplompadagogin und Geschiftsfiihrerin von Familienkreis.

Der Familienkreis unterstiitzt und entlastet grundsatzlich alle Bonner Eltern mit Kindern von null bis drei
Jahren. Haufig geht es dabei auch nur um Betreuung von Kindern oder eine Begleitung zu Arzt und Behorden. ,Am
wichtigsten ist, so Henkel, ,,dass einfach jemand da ist, der den Familien Zeit schenkt, zuhort und dabei hilfreich

zur Seite steht.”
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Familienkreis.

Unter dem Leitsatz ,Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen® entstand 2006 auf die Initiative von
Eltern und Pidagogen der Verein Familienkreis . Er leistet Information, Aufklarung und konkrete
Hilfestellungen in den Familien mit dem Ziel, die Erziehungskompetenz von Eltern zu starken und zu fordern. Die
praktische Arbeit umfasst sowohl telefonische Erstberatung, Hausbesuche und personliche Beratung als auch die

Vermittlung qualifizierter ehrenamtlicher Elternhelfer/innen und den Einsatz von Familienhebammen.

Der Familienkreis biindelt und vernetzt Kompetenzen (Frithe Hilfen Bonn) und ermoglicht die Unterstiitzung

von unterschiedlichen Bediirfnissen. Wer Unterstiitzung oder Entlastung wiinscht oder selbst als

Elternhelfer/in ehrenamtlich mitmachen mochte, erhilt weitere Informationen unter 0228/ 8 46 42 04 und

auf

www.familienkreis-bonn.de (http://www.familienkreis-bonn.de)
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