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Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Liebe Familienkreis-Freunde,

Das Jahr neigt sich seinem Ende und es ist Zeit,

DANKE zu sagen fir das Vertrauen, die gute

Zusammenarbeit, den inhaltlichen Austausch, W
die vielfaltige Unterstitzung, das groRartige

Engagement, den gemeinsamen Spaf® und die

unzahligen freundlichen Begegnungen.

Zusammen mit unseren Weihnachtswiinschen
haben wir in diesem Newsletter das Wichtigste
der letzten Wochen zusammengefasst. ©® Familienkreis e.V.

Wir wiinschen ein friedliches Weihnachtsfest,
erholsame Tage und viel Elan und Freude fir
2019. Bleiben Sie gesund!

Im Namen des Familienkreis-Teams -
herzliche GriiRe,
Anja Henkel
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Elternhilfe konkret, ein Gedicht...

Auch in diesem Jahr waren unsere Einsatze bunt gemischt: Ob mit der Begleitung beim Abenteuer
Zwillinge, mit der Entlastung einer psychisch-erkrankten Mutter mit zwei Kindern oder mit der Betreuung
eines sehr kranken Babys — die Elternhelferinnen waren auch 2018 vielseitig wie eh und je im Einsatz.
Besonders berthrend, wenn die Elternhelferin zu einem schwer beeintrachtigten Baby sagt: ,Du hast die
beste Mama auf der ganzen Welt.“ wahrend sich die Mutter in Hérweite befindet oder wenn eine

weitere Ehrenamtliche schildert, wie sie auf dem Spaziergang mit dem 2-jahrigen unter einer Briicke immer
wieder das Echo herauslockt. Dass dieses Engagement unbezahlbar ist, kann nicht oft genug erwahnt
werden!
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s .... und das wichtigste Accessoire fiir die Elternhelferin
2 @ Als kleine Anerkennung hat unsere Kollegin Jutta Oster sich eine besondere

Weihnachtslberraschung ausgedacht und die Elternhelferinnen mit einem
Weihnachtsratsel Uberrascht: "... Fir Euch als Elternhelfer immer wichtig, fiir
Jjede Stimmung genau richtig.Ob Freudentrédnen, grol3es Heulen,zu viel davon
macht Hosentaschenbeulen...".

Es handelt sich natlrlich um das Taschentuch und von daher gab es fiir jede
\ Elternhelfer*in eine selbstgenahte Taschentuch-Tasche im Familienkreis-
Look. Das gesamte Gedicht ist hier nachzulesen.
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(zum Seitenanfang)

https://45624.seul.cleverreach.com/m/7218794/515805-8d71000c56497...
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Helfen macht gliicklich

Last-Minute-Weihnachtsspende fiir Familien in Bonn

Auch in diesem Jahr werden wieder viele Spenden gebraucht, um die Arbeit im
Familienkreis in gewohnter Qualitat leisten zu kénnen. Wer also noch eine "Last-
Minute-Weihnachtsspende" Ubrig hat, ist bei uns genau richtig. Unsere Spendenkonten
finden Sie unten oder auf www.familienkreis-bonn.de.

(zum Seitenanfang)

Herz zeigen fiir den Familienkreis
Spendenaktion im DM Markt auf dem Hardtberg

(zum Seitenanfang)

Der DM Markt auf dem Bonner Hardtberg hatte u.a. den Familienkreis fiir
seine Aktion "Herz zeigen" ausgewahlt. Unsere Kolleginnen Jutta Oster und
Elke Peckert waren dazu vor Ort und haben Uber unsere Arbeit informiert.
Eine Woche lang konnten Kunden sich dann entscheiden, welcher
Organisation sie "ihr Herz" geben. Am Ende hatten wir die meisten Herzen
und durften uns Uber eine Spende in Hohe von 600.- freuen.

Unser DANK gilt den Mitarbeiter*innen und Kund*innen im DM fir die
Unterstlitzung und das Vertrauen!

Was bringt das eigentlich alles?
Wirkungsstudie zum Einsatz von Ehrenamtlichen in Familien

(zum Seitenanfang)

Seit Jahren begleiten unsere Ehrenamtlichen mit viel Energie Familien in
unterschiedlichen Belastungssituationen und bewirken damit oft positive
Veranderungen weit Uber die Zeit des eigentlichen Einsatzes hinaus. Um
herauszufinden wie sich das genau auswirkt, haben wir eine Studie gestartet, um die
Wirkung der Elternhilfe in Familien konkreter zu erfassen.

Insgesamt hat unsere studentische Mitarbeiterin Vanessa Hake 11 Interviews gefiihrt
mit Familien, die ehrenamtlich begleitet wurden. Die ersten Auswertungen zeigen
deutlich, dass Eltern sich auch 2-3 Jahre nach dem Einsatz gestarkt fuhlen fir den
Familienalltag und mehr auf ihre eigenen Fahigkeiten vertrauen. Die gesamte Studie
wird im nachsten Jahr veroffentlicht. Familien, die noch mitwirken mochten, kdnnen
sich gerne melden!

Allee der Anerkennung fiir ehrenamtliches Engagement in Bonn

(zum Seitenanfang)

Mit der "Allee der Anerkennung" haben Eckart von Hirschhausen, unser OB
Ashok Shridharan und viele Clowns aus ganz Deutschland das ehrenamtliche
Engagement von Menschen in Bonn gewdirdigt.

Uber den roten Teppich durfte auch unsere dienstélteste Elternhelferin Hedwig
gehen, die bereits seit 11 Jahren dabei ist. Hedwig hat in unzahligen Stunden
viele Familien und Kinder begleitet und ist stets zuverlassig und mit Herz
dabei. Mit viel Geduld bewaltigt sie auch schwierige Situationen, z.B. wenn die
Mutter eine psychische Erkrankung hat oder das Kind durch eine Behinderung
beeintrachtigt ist. DANKE fiir dieses groRartige Engagement!
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https://45624.seul.cleverreach.com/m/7218794/515805-8d71000c56497...

Positiv an die Dinge herangehen und sich selbst im Spiegel zulacheln!

In groRer Runde kamen die Ehrenamtlichen zum diesjahrigen Teamtag am 10. November in Haus Giersberg
zusammen, um sich dem Thema ,Resilienz* zu widmen. Fir spannenden inhaltlichen Input sorgte Frau Dr.
Magdalena Bathen-Gabriel, die mit einer gelungenen Mischung aus Vortrag und Erfahrungsaustausch durch
das Thema der inneren Widerstandsfahigkeit bei Menschen flihrte. Akzeptanz, Optimismus,
Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung, Losungs-, Netzwerk- und Zukunftsorientierung sind die sieben
wichtigen Saulen der Resilienz.

(zum Seitenanfang)

Positiv an die Dinge herangehen, die schénen kleinen Dinge
wirdigen anstelle auf das grof3e Gliick zu warten, darauf vertrauen,
dass es besser wird und auf die eigenen Kompetenzen vertrauen -
so kénnen wir unsere eigene Resilienz starken und an die Familien
weitergeben. Es kann zum Beispiel viel bewirken, sich auch selbst
morgens einfach im Spiegel zuzulacheln. Ein durchweg gelunger
Teamtag also mit guten Impulsen und viel Freude Uber das schone
Miteinander wie auf unserem aktuellen Teamfoto zu sehen ist.

Bestanden! Die erste Weiterbildung zur Tandemmoderation fiir Interprofessionelle
Qualitatszirkel Friithe Hilfen in NRW

,» I A

(zum Seitenanfang)

Gemeinsam mit vier anderen Tandems aus NRW haben Anja Henkel als
Netzwerkkoordinatorin der Frihen Hilfen in Bonn und Dr. Wolf Grof,
niedergelassener Kinderarzt im Bonner Norden die erste Weiterbildung
dieser Art zur Tandemmoderation fiir Interprofessionelle Qualitatszirkel
Frihe Hilfen in NRW an zwei Wochenenden absolviert. Damit kdnnen wir
den in Bonn bereits seit einem Jahr bestehenden Interdisziplindren QZ
Sozialpadiatrie inhaltlich und methodisch bereichern. Ziel ist eine
verbesserte Zusammenarbeit zwischen Kinderarzt*innen und
Mitarbeiter‘innen der Kinder- und Jugendhilfe. Weitere Infos dazu gibt es
hier: Interprofessionelle Qualitatszirkel Friihe Hilfen

Vom Hofgarten bis in die Waldau
14. Lesereise in der Altstadt mit Lisa Seiler und ihrem Bonn Buch

(zum Seitenanfang)

Im Rahmen der Altstadt-Lesereise, die bereits zum 14. Mal stattfand, lud der
Familienkreis Anfang September Kinder zwischen 0 und 4 Jahren zur
Bilderbuch-Lesung ,Mein erstes Bonn Buch® in seine Raumlichkeiten in die
Breite Stral3e ein. Als die Autorin Lisa Seiler mit ihrer

anschaulichen Lesung startete, war die imaginare Bonner Stadtrundfahrt fiir
kleine Gaste bis auf den letzten Platz besetzt. So reisten Grof und Klein vom
Hofgarten Uber das Bonner Miinster bis in die Waldau und lernten die Bonner
Stadtgeschichte von einer ganz neuen Seite kennen.

Spende an den Familienkreis = Familienkreis auf Facebook

Jede Spende an den Familienkreis
tragt dazu bei, Familien in Bonn
frithzeitig zu unterstiitzen und die )
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positive kindliche Entwicklung zu
fordern!

Helfen Sie mit!

IBAN: DE92 3702 0500 0008 0972 00
BIC: BFSWDE33XXX

Wir danken der Stiftung der VR Bank
und den Rotariern Bonn-

Rheinbriicke und

allen Spender*innen flr die
Unterstutzung im letzten Jahr! Gefreut
haben wir uns auch Uber die
Geburtstagskinder, die sich in diesem

https://45624.seul.cleverreach.com/m/7218794/515805-8d71000c56497...

Wenn Sie den Familienkreis auf Facebook liken, sind Sie immer
Uber unser aktuelles Tagesgeschehen informiert.

Dort finden Sie regelmaRig Bilder und Berichte von unseren
Aktivitdten sowie interessante Impulse rund um Familie und
den Alltag mit Kind.

Jahr statt Geschenken Spenden fir den

Familienkreis gewlinscht haben.

Unterstiitzen Sie
FamilienKreis e.v.,

indem Sie auf smile.amazon.de

| Jetzt spenden

Q betterplace.or

smi de besu
smile amazon.

(zum Seitenanfang)

Anmeldung Newsletter
Wenn Sie an den Aktivitaten des Familienkreises interessiert

sind und unseren Newsletter regelmaRig - zweimal pro Jahr -
beziehen wollen, klicken Sie bitte hier:

+# Newsletter abonnieren

Der Familienkreis ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Wenn Sie diese E-Mail (an: klug@familienkreis-bonn.de) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.
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Familienkreis e.V.
Breite Strale 76, 53111 Bonn
0228/18464204
info@familienkreis-bonn.de
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