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Familienkreis hilft iiberlasteten Eltern

40 ehrenamtliche Helfer unterstiutzen unburokratisch. Huckepack-
Patenschaft fur psychisch Kranke
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Anja Henkel leitet den Familienkreis seit der Griindung. Foto: Drogowski

Von Jakub Drogowski

Bonn. Seit vierzehn Jahren unterstitzt und berat der Verein Familienkreis-Bonn Familien in belasteten
Lebenssituationen. Mittlerweile setzten sich rund 40 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit grofsem
Eifer in verschiedenen Projekten ein. Der Bedarf an weiteren Freiwilligen ist allerdings noch langst nicht gedeckt.
Jeden ersten Dienstag im Monat wird daher in den Vereinsraumen ein Informationsabend veranstaltet. Interessierte
sind stets willkommen.

Gegriindet wurde der Familienkreis 2006 von Anja Henkel. Die Diplom-Padagogin leitet den Verein bis heute,
Ubernimmt die Koordination der ehrenamtlichen Mitarbeiter und fuhrt auch durch die Informationsabende. ,Unser
Ziel ist es, Eltern zu entlasten und zu starken®, erklarte Anja Henkel ihnren Zuhdrerinnen am Dienstag, ,bisher sind
wir im Verein fast nur Frauen, aber das kann sich ja in Zukunft andern®.

Um besser auf individuelle Bedurfnisse einzelner Familien eingehen zu kdnnen, haben sich im Laufe der Jahre vier
eigenstandige Engagementfelder des Vereins entwickelt. Begonnen hat der gemeinnitzige Verein seine Aktivitaten
mit der Elternhilfe fir Schwangere und belastete Familien mit Kindern bis zu drei Jahren. Die Ehrenamtlichen, die
sich in diesem Feld engagieren, ibernehmen in der Regel einmal wochentlich individuelle Unterstiitzung wie
Kinderbetreuung oder Begleitung zu behérdlichen Terminen.

Angesichts der Einreise vieler zugewanderter Familien nach den Jahren der Flichtlingswellen wurde das speziell
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auf deren Bedirfnisse ausgerichtete Projekt ,NewComer® ins Leben gerufen. ,Die Elternhelferinnen und -helfer
Ubernehmen hier eine Orientierungs- und Lotsenfunktion®, erklarte Anja Henkel, ,besonders bei der Begleitung zu
Amtern, der Suche nach einem Kindertagesplatz oder dem Ausfiillen von Formularen. Beispielsweise kann eine
Geburt in Deutschland, insbesondere fir Migranten, sehr birokratisch sein.*

Wichtig sei es jedoch, keine Abhangigkeiten entstehen zu lassen. Daher gelte bei beiden Engagementfeldern fir
die Betreuungsdauer das Prinzip ,So lange wie nétig, so kurz wie moglich®. Anders sieht es aus bei den im letzten
Jahr eingefuhrten ,Huckepack“-Patenschaften fir die Kinder von psychisch erkrankten Eltern. Das Angebot sei
besonders auf Kinder zugeschnitten und richte sich vor allem an alleinerziehende Eltern. Viele von ihnen seien im
Alltag Uberfordert, und allein das fliihre bei ihnen haufig zu psychischen Belastungen.

Bei dem Patenprojekt bestehe keine Altersbegrenzung. Die Patinnen und Paten Gbernehmen Alltags- und
Freizeitbeschaftigungen und sollen zu verlasslichen Bezugspersonen fiir die Familie werden. Daher werde hierbei
sehr auf RegelmaRigkeit und Verlasslichkeit geachtet, Abbriiche der Beziehungen sollen mdglichst vermieden
werden. ,Bei Huckepack ist der Vermittlungsprozess hochschwelliger und dauert Ianger. Es muss auch wirklich
passen. Aber wenn es erst einmal gefunkt hat, ist es eine enorm wertvolle Ressource fiir das Kind“, erklarte
Henkel, die bereits auf zahlreiche erfolgreich vermittelte und andauernde Patenschaften des Familienkreises
verweisen kann.

Zuletzt entstand im Verein das Projekt ,GroReltern auf Zeit“. Die Idee: Den Austausch von Generationen férdern.
,Das Projekt l1auft seit diesem Jahr und wir haben bereits 25 ,GroRReltern-Familienpaare' zusammengebracht. Die
sind alle richtig verliebt und feiern zum Teil sogar Geburtstage und Weihnachten miteinander, so Henkel. ,Die
Erfahrungsberichte, die wir auf unseren Reflexionstagen héren, sind teilweise sehr riihrend®, erklarte sie. Viele
weitere Elternanfragen seien bereits eingegangen.

Wie auch beim ,Huckepack“-Angebot gebe es keine zeitliche Begrenzung der Betreuungsdauer. ,Es dauert immer

so lange, wie es fiir alle Beteiligten passt®, fasste es Henkel zusammen.

Der Verein Familienkreis

Zertifikat fiir ehrenamtlichen Einsatz

Wer dem Familienkreis ehrenamtlich beitreten méchte, kann den Verein unter & 02 28/18 46 42 04 oder
info@familienkreis-bonn.de (mailto:info@familienkreis-bonn.de) kontaktieren. Es finden jeden ersten Dienstag im
Monat Info-Abende in den Vereinsraumen ab 18 Uhr an der Breite Stral’e 76 statt. Grundvoraussetzung fir den
ehrenamtlichen Einsatz sind ein

personliches Kennenlerngesprach und das Durchlaufen eines Qualifizierungsprogramms . In einem
Grundmodul werden Fahigkeiten wie Kommunikation, Wahrnehmung oder Gesprachsflhrung trainiert und die
Ehrenamtlichen von einem multiprofessionellen Team auf bevorstehende Aufgaben gezielt vorbereitet.Dafiir
werden vier Abende und ein ganzer Samstag veranschlagt. Weitere Fortbildungen und

Vertiefungsmodule werden ebenfalls angeboten. Es finden regelmaRig Reflexions- und Teamtreffen statt. Die
Ehrenamtlichen sind bei ihren Tatigkeiten haftpflicht- und unfallversichert. Ein polizeiliches Fiihrungszeugnis muss
ebenfalls vorgelegt werden. Der ehrenamtliche Einsatz fiir den Familienkreis wird mit einem Zertifikat

ausgezeichnet. dja
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