fur die Menschen in Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und die Nachbarn an Rhein, Ahr und Erft

Die guten Jahre scheinen vorbei: Krisen, Mangel
und Existenzangste wirken sich massiv auf
Familien aus

Familienkreis ermoglicht Teilhabe, neue Ehrenamtliche sind willkommen!

Wir blicken auf ein Jahr, das groRe Aufgaben und Verunsicherung mit sich bringt, gesellschaftlich,
politisch und individuell in unserem eigenen Alltag.

Die Bedarfe der Familien steigen gerade in allen unseren Angeboten enorm. Die Auswirkungen der
krisenhaften Zeiten merkt man inzwischen auch zunehmend Familien an, die in normalen Zeiten
gut aufgestellt waren. Burnout-Symptome und psychische Krisen verstarken sich bei Eltern und
Kindern und ebenso das Konfliktpotential in den Familien. Wir sehen auch immer mehr
Entwicklungsprobleme bei kleineren Kindern, die noch durch die Folgen der Pandemie
beeintrachtigt sind. Wir sehen voller Sorge die Auswirkungen der Energiekrise bei unseren
Familien. Die existentiellen Angste der Eltern bestimmen immer mehr die Beratung und Begleitung
der Familien. Den Fokus dabei aufs Kind zu richten, fallt manchen Elternteilen verstandlicherweise
schwer.

Die guten Jahre scheinen vorbei zu sein.

Der Fachkraftemangel bringt mit sich, dass Unterstiitzung, Forderung, Therapie und Hilfe immer
weniger verfligbar sind bzw. sich Wartezeiten massiv verlangern. Dass nach wie vor so viele
Betreuungsplatze fehlen, verstarkt die finanzielle Not von Familien und besonders
Alleinerziehender, da eine Erwerbsarbeit ohne verlassliche Betreuung kaum maglich ist.
Unbezahlbarer Wohnraum macht Familien zu schaffen, u.a. denen, die ohnehin schon auf engem
Raum leben. Wenn die eigenen vier Wande sich nicht mehr sicher und gemiitlich anfiihlen und
Rickzugsraume fir Eltern und Kinder fehlen, kommt es auch verstarkt zu Konflikten. Die Nerven
liegen dann blank.



In unserer aktuellen Umfrage, an der sich 75 Fachkrafte aus dem Feld der Frihen Hilfen beteiligt
haben, werden der Fachkraftemangel, der Wohnraummangel, die Energiekrise und die
birokratischen Hirden benannt als die Probleme mit den starksten Auswirkungen auf die
Familien.

Umso wichtiger ist die praventive Arbeit, mit der wir Bonner Eltern und Kinder in Krisenzeiten stark
machen. Wir bleiben dran und setzen uns tagtaglich neu dafiir ein. Nach wie vor sind unsere
Ehrenamtlichen dabei das Herzstiick unserer Arbeit. Auch wenn wir auf die Lebensumstéande der
Familien nur bedingt Einfluss haben, konnen wir Chancen geben, Tiiren 6ffnen und Teilhabe
ermoglichen. Es ist Hilfe zur Selbsthilfe und die kleinen und groBen Entwicklungsschritte machen
einen Unterschied aus und die Eltern und Kinder selbstbewusster und resilienter.

Die Vielfalt der Familien wird immer groRer und von daher suchen wir stetig neue ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir unsere Angebote. Wer mehr erfahren mochte, kann alles auf
unserer Homepage (https://www.familienkreis-bonn.de/ehrenamtliches-engagement/termine-
ehrenamtler/) http://www.familienkreis-bonn.de (http://www.familienkreis-bonn.de) nachlesen
oder einfach zum Infoabend kommen - der findet an jedem 1. Dienstag im Monat statt.
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Familienkreis — Grosseltern auf Zeit. Bild: photothek

Der Familienkreis e.V. ist gemeinniitzig fur Eltern und Kinder in besonderen Belastungssituationen
tatig — wenn Sie spenden mochten, statt zu schenken, sind Sie bei unserer
Weihnachtsspendenaktion (https://www.familienkreis-bonn.de/spenden/spenden-gutes-
tun/aktion_weihnachtsspende/) https://www.familienkreis-bonn.de/spenden/spenden-gutes-
tun/aktion_weihnachtsspende/ (https://www.familienkreis-bonn.de/spenden/spenden-gutes-
tun/aktion_weihnachtsspende/) richtig.

Mit unserem Jahresriickblick (https://www.youtube.com/watch?v=eDMXZHqUjkw)
https://www.familienkreis-bonn.de/familienkreisjahr_2022/ (https://www.familienkreis-
bonn.de/familienkreisjahr_2022/)in Bildern haben wir einige unserer Highlights eingefangen und
wiinschen viel Freude damit!

Wir wiinschen eine schone besinnliche Weihnachtszeit und einen guten hoffnungsvollen Start ins
neue Jahr 2023!

Anja Henkel, Bonn



Geschaftsfihrerin Familienkreis e.V.



