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GroReltern auf Zeit
Berichtszeitraum: 01.01.-31.12.2024

1. Zusammenfassung

Mit dem Projekt ,,GroBeltern auf Zeit” bringt der Familienkreis dltere Menschen im (Vor-)Ruhestand
mit Familien zusammen, denen familidre Unterstiitzung im Alltag fehlt. Die Begegnung zwischen Jung
und Alt schafft nicht nur Entlastung fiir berufstatige Eltern und Alleinerziehende, sondern insbesondere
einen wertvollen sozialen Raum fiir Seniorinnen und Senioren.

Viele der freiwilligen ,GrolReltern auf Zeit” haben keine eigenen Enkel in der Ndhe — oder keine Kinder
—, winschen sich aber Austausch mit der jungen Generation und mdchten ihre Zeit sinnstiftend
gestalten. Sie bringen Lebenserfahrung, Geduld und Engagement mit — und erfahren im Gegenzug
echte Wertschatzung, Zugehorigkeit und das begliickende Gefiihl, gebraucht zu werden. Genau hier
liegt die besondere Wirkung des Projekts: Es starkt das Selbstwertgefiihl dlterer Menschen, schenkt
neue soziale Kontakte und wirkt Isolation entgegen.

Im Jahr 2024 hat sich insbesondere die Gewinnung neuer Freiwilliger erfreulich positiv entwickelt.
Dank gezielter Offentlichkeitsarbeit, persdnlicher Empfehlungen sowie verstirkter Netzwerkarbeit
konnten deutlich mehr geeignete Freiwillige angesprochen und gewonnen werden als im Vorjahr. Diese
Entwicklung ist sehr positiv, gerade auch im Hinblick auf die demografischen Herausforderungen und
den Wunsch vieler dlterer Menschen nach sinnvollen Tatigkeiten in der nachberuflichen Lebensphase.

2. Wirkung fiir dltere Menschen und Familien - geférdert durch die Stiftung Bonner Altenhilfe

Die Stiftung Bonner Altenhilfe ermoglicht mit
ihrer finanziellen Foérderung gezielt die aktive
gesellschaftliche Teilhabe &lterer Menschen.
Durch das Projekt ,GroReltern auf Zeit” erhalten
Seniorinnen und Senioren nicht nur die Chance,
“Was ich bekomme? Freude, sich sinnvoll einzubringen, sondern erfahren
Spald und Input, den ich so auch personliche Zugehorigkeit und
sonst nicht bekomme.” Anerkennung.

In einem Lebensabschnitt, in dem sich das soziale
Umfeld oft verkleinert — sei es durch raumliche
Distanz  zu  Angehorigen  oder  durch
altersbedingte Verluste —, ermdglicht das Projekt
neue, tragfidhige Beziehungen. Die Teilnahme am
Familienalltag, das Spiel mit Kindern,
gemeinsame Aktivititen und das Gefiihl,
gebraucht zu werden, wirken belebend und
starkend. Ehrenamtliche berichten regelmaRig von neuer Lebensfreude, Aktivierung und emotionaler
Bereicherung. Auch gesundheitlich wirkt sich die Bewegung und geistige Aktivitat im Zusammensein
mit Kindern positiv aus — eine Investition in Lebensqualitat und Wohlbefinden.

GroRmutter auf Zeit Karin
68 Jahre alt

,Was ich bekomme? Freude, SpafS und Input, den ich so sonst nicht bekomme.” erzéhlt die 68-jahrige
Karin, welche dieses Jahr eine Patenschaft mit einem 7-jahrigen Jungen eingegangen ist.

Besonders Alleinerziehende und mehrfach belastete Familien profitieren sehr vom Engagement der
GrolSeltern auf Zeit. Die Eltern werden entlastet und die Kinder durch den Kontakt zu einer alteren
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Bezugsperson, die Zeit, Geduld und Ruhe mitbringt, bereichert. Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist
in Zeiten von Fachkraftemangel in den Einrichtungen und daraus resultierenden eingeschrankten
Betreuungszeiten ein groRes Problem fiir die Eltern.

Der verwitwete 70-jahrige ,,GroRvater auf Zeit” Martin, der zwei erwachsene Kinder hat, und dessen
eigenes Enkelkind weiter entfernt lebt, ist seit einem Jahr mit der alleinerziehenden Mutter Sophia mit
drei Kindern regelmafig im Kontakt. Martin flhlte sich innerhalb kurzer Zeit eingebunden in das
Familienleben und es finden regelmaRig
gemeinsame Unternehmungen statt. Flir Sophia
ist es entlastend, dass ein weiterer Erwachsener
Verantwortung Gbernimmt. , Ich bin sehr dankbar
fiir diese Unterstiitzung. Die Vermittlung ist ein
,lch bin sehr dankbar fur ganz grofSes Gliick”. , Es tut mir gut zu spliren, wie
diese Unterstitzung. Die hilfreich mein DA sein fiir die Familie ist und wie
Vermittlung ist ein ganz das Vertrauen zueinander immer weiter wdchst.”

groRes Gluck." erganzt Martin.

Ganz wichtig fiir einen gelingenden Kontakt
zwischen den Freiwilligen und Familien ist eine

Sophia
Alleinerziehende Mutter offene Kommunikation untereinander,

mit drei Kindern Verstandnis flreinander, Akzeptanz und eine gute
Balance von Ndhe und Distanz. All das wird von

den Fachkraften des Familienkreis elV. aktiv
geférdert.

3. Neue Dynamik in der Freiwilligenakquise 2024

Im Gegensatz zum Vorjahr konnte 2024 ein Zuwachs an neuen Freiwilligen verzeichnet werden. In jeder
der vier Qualifizierungsrunden, die Uber das Jahr angeboten wurden, waren 3-4 Engagierte fir
GrolSeltern auf Zeit. Von den insgesamt 12 Personen, die qualifiziert wurden, waren 9 weiblich und 3
mannlich, zwei haben sich als Paar gemeldet, fiinf Personen waren alleinstehend, alle anderen lebten
in Partnerschaft. Die Altersspanne lag zwischen 62 und 73 Jahren — das Durchschnittsalter lag bei 66
Jahren.

Die Ansprache der Freiwilligen erfolgte liber die Bonner Freiwilligenagentur, Gber Anzeigen, Postkarten,
Plakate, Social Media, Internetportale, lokale Presse sowie Netzwerkakteure.

Insgesamt ist das Interesse alterer Menschen, sich fiir das Projekt zu engagieren, splirbar gewachsen.

Die Kompetenzen der Interessierten waren ebenfalls hoch — viele brachten bereits ehrenamtliche oder
padagogische Erfahrung mit. Durch die bewahrte Struktur mit personlichem Kennenlernen,
Qualifizierung und Begleitung konnten die Neuen gut aufgenommen werden.

4. Nachfrage der Familien weiterhin hoch

Wie bereits in den Vorjahren Ubersteigt die Nachfrage der Familien weiterhin deutlich das Angebot an
interessierten Freiwilligen —auch wenn sich hier durch die positive Akquise etwas Entspannung gezeigt
hat. Insgesamt haben sich 63 Familien fir eine Vermittlung gemeldet. Besonders haufig suchen
Alleinerziehende oder Familien ohne familidre Netzwerke vor Ort Unterstlitzung. Der Wunsch nach
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Entlastung und Betreuung des Kindes und ebenso nach einer weiteren Bezugsperson fiirs Kind, sind die
hauptsachlichen Griinde dafiir, dass sich Eltern melden.

Die Bedeutung von stabilen Bezugspersonen auBerhalb der Kernfamilie ist weiterhin hoch. Eltern
schatzen die ruhige, unaufgeregte Art der alteren Menschen und die Verlasslichkeit, die dadurch ins
Leben ihrer Kinder kommt. Gleichzeitig wird seitens des Familienkreises sehr genau darauf geachtet,
dass die Beziehung respektvoll und achtsam gestaltet wird und die jeweiligen Grenzen der kleinen und
groRen Menschen geachtet werden.

5. Beispiele aus der Praxis — Begegnungen, die tragen

Der bereits aktive ,GroRvater auf Zeit” Urs
meldete sich dieses Jahr beim Familienkreis mit
dem Wunsch, eine weitere Patenschaft mit einer
Familie eingehen zu wollen. Inzwischen habe
,Ich freue mich jede Woche sein Ruhestand begonnen und er wirde diese
auf den Besuch der Kinder. freie Zeit gern noch weiteren Kindern zur
Das ist eine tolle Abwechslung Verfiigung stellen. Urs mag Unternehmungen in
und man spurt, dass man der Natur, zu FuB, mit dem Rad ,einfach
gebraucht wird. Die Eltern qguerfeldein oder bei sich zu Hause auf dem
Bauernhof im Garten aktiv zu sein und drinnen
am Kamin zu sitzen. ,Ich freue mich jede Woche
auf den Besuch der Kinder. Das ist eine tolle
Abwechslung und man spiirt, dass man
gebraucht wird. Die Eltern profitieren von der
Entlastung im Alltag.” Familie Miiller lebt mit
ihren 5 Kindern selbst in einem Neubau
umgeben von weniger Natur. Die beiden 6-
jahrigen Zwillinge besuchen Urs nun einmal wochentlich, was ihnen viel Freude macht und die ganze
Familie Miller spirbar entlastet.

profitieren von der Entlastung
im Alltag.”

Grolvater auf Zeit Urs, 65 Jahre

Die 65-jdhrige Freiwillige Siglinde betreut, meist im Zusammensein mit der Mutter, Zwillinge im Alter
von einem Jahr und erzahlt: ,Es ist ein Geschenk zu sehen, wie willkommen die Kinder in der Familie
sind und wie sehr die Zwillinge aneinander hdngen.” In Begleitung der ,Grofmutter auf Zeit” hat die
Familie die Moglichkeit, groRere Unternehmungen zu machen, was allein mit Zwillingen sonst schwierig
sei. Zudem ist es eine schone Moglichkeit, Kindern, noch dazu Zwillinge in ihrer friihen Entwicklung
begleiten zu dirfen. Siglinde erzahlt freudestrahlend: , Ich spiele total gerne mit den Kindern. Zu sehen,
was sie innerhalb einer Woche lernen, ist toll.”

Die 71-jahrige ,,GroBmutter auf Zeit” Ida, die seit mittlerweile 8 Jahren zwei Kinder begleitet, erzahlt
davon, wir selbstverstdndlich sich die Beziehung inzwischen anfihlt. Es gibt Tage, da macht Paul, 11
Jahre alt, es sich zuallererst auf der Wohnzimmercouch des GroReltern auf Zeit — Ehepaares gemiitlich
und entspannt nach dem anstrengenden Schulalltag. ,Die Vertrautheit, die zwischen uns und den
Kindern ist, ist wie Zuhause”, erzahlt die Freiwillige beriihrt von solchen Momenten. Ihr Ehemann ist in
all den Jahren ebenso zu einer festen Bezugsperson fir die Kinder geworden. Es kommt haufig vor, dass
sich zunachst die Frauen fir das Engagement entscheiden und die Partner nach einer Zeit des
Beobachtens mit der Zeit als Bezugsperson an Bedeutung gewinnen. Das ist natirlich fir die Kinder ein
besonderes Geschenk.
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Diese Erfahrungen verdeutlichen: Das Projekt gibt nicht nur - es verdndert. Es verbindet
Generationen, stiftet Sinn, schafft Geborgenheit und gibt Menschen neue Perspektiven.

6. Statistische Daten und Herausforderungen

Die statistische Auswertung fiir das Jahr 2024 zeigt eine positive Entwicklung im Projekt ,GroReltern
auf Zeit“. Besonders erfreulich ist der splirbare Anstieg an neuen Freiwilligen, der auf verbesserte
Akquise-MaRBnahmen und die zunehmende Bekanntheit des Projekts zurlickzufiihren ist. Auch die Zahl
der aktiven Tandems sowie die der begleiteten Familien konnte im Vergleich zum Vorjahr gesteigert
werden.

Im Folgenden eine Ubersicht iiber die wichtigsten Kennzahlen des Jahres 2024:
e Gesamtzahl aktiver , GroReltern auf Zeit” im Einsatz: 39
e Jahrlicher Durchschnittswert pro Einsatz in Stunden: 147
e Anzahl der erreichten Kinder: 50
e Anzahl neu gewonnener Freiwilliger: 12
e Anzahl der Vermittlungsabbriiche: 4
e Anzahl der Familien-Anfragen: 63

Diese Zahlen unterstreichen, wie grol? der Bedarf an
unterstiitzenden, sozialen Kontakten im
Familienalltag ist — und wie hoch die Bereitschaft
vieler Senior:innen, sich mit Zeit, Herz und

Grofbeltern auf

Zeit in Zahlen

Ende 2024 waren 39 GroReltern aktiv
bei Familien im Einsatz. Im
Familienkreis konnten 12 GroRBeltern
neu geschult und eingesetzt werden.

Lebenserfahrung einzubringen.

Dass so viele Familien keine Vermittlung
bekommen, ist leider Teil der GroReltern-auf-Zeit-
Realitat. In all den Jahren ist es nie gelungen, auch
nur anndhrend so viele Freiwillige zu gewinnen, wie

Die Anzahl der Familienanfragen ist mit
63 nach wie vor hoch. Ca. 50% der
Anfragen sind von Alleinerziehenden.
Nicht allen kann ein GroRelternteil
vermittelt werden.

Von daher werden laufend neue
Freiwillige gesucht und geschult.

Familien sich melden. Die Koordinatorin ist
diesbeziiglich mit den Familien offen im Kontakt und
transparent in der Kommunikation. Familien, die
einen weiterfihrenden Hilfebedarf haben, erhalten
das Angebot einer individuellen Beratung und/oder
der Vermittlung an weitere Angebote aus dem
Bonner Netzwerk. Dennoch bleiben auf Seiten der
Familien Enttduschungen nicht aus.

Es kann auch passieren, dass Ubersteigerte Erwartungen auf der einen oder anderen Seite den Kontakt
erschweren, was zu Vermittlungsabbriichen fihren kann. Auch hier ist eine offene Kommunikation
wichtig, um die Freiwilligen flir einen weiteren Vermittlungsversuch zu motivieren. Dazu gehoért, die
Familien und Freiwilligen fir ihre unterschiedlichen Lebenswelten zu sensibilisieren und
Vereinbarungen miteinander zu treffen, in denen die Bedirfnisse aller Gehor finden und Grenzen klar
benannt werden. So miissen unterschiedliche Erwartungen nicht miteinander konkurrieren, sondern
kénnen nebeneinanderstehen und ermoglichen dem Kind, verschiedene Lebensweisen und
Personlichkeiten kennenzulernen.
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Eine Freiwillige, die auf eine langjahrige, vertrauensvoll gewachsene Patenschaft mit 2 Kindern
zurlickblickt, welche auch mit Krisen in der Kommunikation mit der Mutter einher ging, restimiert fir
sich in einem Gesprach: ,Ich darf meinen Weg in der Erziehung mit dem Kind gehen und die Mutter
geht ihren.”

6. GroBeltern auf Zeit — Routine: Begleitung und Vermittlungsprozess

Die padagogischen Fachkrdfte des Familienkreis e.V. tbernehmen die Auswahl und Qualifizierung der
ehrenamtlich Engagierten sowie der teilnehmenden Familien. Sie koordinieren den gesamten
Vermittlungsprozess, begleiten die Beteiligten individuell und stehen sowohl den Freiwilligen als auch
den Familien kontinuierlich als Ansprechpersonen zur Verfligung. Dies geschieht in Einzelkontakten
sowie im Rahmen regelmalig stattfindender Reflexionsrunden.

Interessierte Freiwillige, die sich beispielsweise
nach Teilnahme an einem Infoabend fir ein
Engagement entscheiden, fiillen zunachst einen
Profilbogen aus und nehmen an einem
personlichen Kennenlern- und Auswahlgesprach
.Die Vertrautheit, die teil. AnschlieBend erfolgt eine 1,5-tigige
zwischen uns und den Vorbereitungsschulung, in der zentrale Themen

Kindern ist, ist wie wie Erwartungen, Herausforderungen,
Familienvielfalt, Kinderschutz sowie die Rolle als
LeihgrolReltern bearbeitet werden. Zusatzlich
haben die Teilnehmenden die Médglichkeit, an
GroRBmutter auf Zeit Ida, 71 Jahre vertiefenden Zusatzmodulen teilzunehmen, z.B.
Kommunikation, Bindung & Resilienz,
Moglichkeiten und Grenzen von Helfen. Die
Teilnehmenden reflektieren dabei sowohl ihre
Motivation als auch mogliche Unsicherheiten im
Hinblick auf das Engagement.

Zuhause”

Nach erfolgreichem Abschluss der Schulung wird ein Hausbesuch bei den Freiwilligen durchgefiihrt.
Dieser ist Baustein des Kinderschutzkonzeptes des Familienkreis eV. und dient der weiteren
Beziehungsarbeit sowie einer gezielteren Auswahl passender Familien.

Sobald alle erforderlichen Unterlagen (z. B. erweitertes Flihrungszeugnis,
Selbstverpflichtungserkldarung, Schweigepflichts- und Datenschutzerkldarung) vorliegen, beginnt die
eigentliche Vermittlung. Die Familien sind der Fachkraft in der Regel auch persoénlich bekannt durch ein
Erstgesprach oder ein Hausbesuch. Auf dieser Grundlage fiihrt die Koordinatorin passende Freiwillige
und Familien zusammen.

Der erste Kontakt erfolgt in einem geschitzten, individuell abgestimmten Rahmen. In der
Kennenlernphase unterstitzen die Fachkrafte intensiv. Bei erfolgreicher Vermittlung etabliert sich eine
feste Einsatzroutine: Die ehrenamtlichen GroReltern verbringen in der Regel einmal wdchentlich etwa
drei bis finf Stunden mit dem Kind oder den Kindern.

Im weiteren Verlauf entwickeln sich haufig vertrauensvolle, tragfdhige Beziehungen. Gemeinsame
Aktivitaten wie Ausflige, Familienfeiern oder alltagliche Rituale stirken die Bindung zusatzlich. Viele
dieser Beziehungen werden Uber Jahre hinweg fortgefiihrt und wachsen zu einem stabilen,
alltagsintegrierten Bestandteil des Familienlebens heran.
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Unvorhersehbare Ereignisse oder Konflikte gehéren zum Verlauf. Die padagogischen Fachkrafte stehen
im Hintergrund fur alle Beteiligten zur Verfliigung und die Freiwilligen haben zudem im Rahmen von
Gruppenreflexionen die Moglichkeit von den Erfahrungen anderer Freiwilligen zu profitieren. In einem
Fall miindeten unterschiedliche Erziehungsvorstellungen in einem Konflikt. Es folgte ein vermittelndes
Gesprach mit einer Familienkreis-Fachkraft, in dem die beteiligten Erwachsenen sich offen mitteilen
konnten. Durch die feinflihlige Moderation der Fachkraft konnte ein Perspektivwechsel hergestellt und
das Verstandnis flireinander wieder gréRer werden, sodass die Konfliktpunkte geklart werden konnten.

Die kontinuierliche fachliche Begleitung stellt sicher, dass die Einsatze nachhaltig, bedarfsgerecht und
im Sinne des Kindeswohls gestaltet werden. Sie ist damit ein zentraler Qualitatsfaktor des Projekts
,Grofeltern auf Zeit”.

7. Ausblick 2025

2025 ist das letzte Foérderjahr durch die Stiftung Bonner Altenhilfe. Die Erfahrungen der letzten drei
Projektjahre werden genutzt, um das Projekt konzeptionell weiterzuentwickeln und zukunftsfahig
aufzustellen.

Um der hohen Nachfrage der belasteten Familien begegnen zu kdénnen und neue potenzielle
,GroReltern auf Zeit” zu erreichen, ist die Idee des ,Steckbrief-Gesuches” entstanden. Mit Hilfe dessen
kénnen Eltern anonymisiert an 6ffentlichen Orten, wie Gemeinden, Stadtteilblichereien oder anderen
Platzen mit ihrer persdnlichen Handschrift auf sich aufmerksam machen. Womdéglich wiinschen sich
viele altere Menschen mehr Kontakt zu Kindern, ohne aktiv danach zu suchen. Die Kontaktaufnahme
wird dann trotzdem weiter Gber den Familienkreis organisiert und begleitet. Und die Chancen, dass
mehr altere Menschen auf das Angebot aufmerksam werden, erhéhen sich.

Weiterhin soll die Netzwerkarbeit zu Nachbarschaftszentren u.a. weiter verstarkt werden, um altere
Menschen fir das Projekt ,,GroReltern auf Zeit” zu erreichen.

Die starke Nachfrage seitens der Familien und
insbesondere von Alleinerziehenden sowie die
splirbar  gestiegene  Bereitschaft  alterer
Menschen, sich einzubringen, zeigen:
,GroBeltern auf Zeit” ist ein Projekt mit Zukunft
und ein wirksamer LoOsungsansatz fiir
gesellschaftliche Herausforderungen. Teilhabe
,,A wird auf diese Weise geférdert, Einsamkeit und
ich ein neues GLUCK® Isolation auf Seiten der &lteren Menschen und
: der Familien entgegengewirkt.

im Einsatz fiir GROSSELTERN AUF ZEIT

Besonders hervorzuheben ist, dass durch die
Forderung der Stiftung Bonner Altenhilfe dltere
Menschen die Moglichkeit erhalten, aktiv an
Berichterstattung Gber Silke und Yoro einem sozialen Projekt teilzunehmen, das ihnen
Wertschatzung, neue  Perspektiven und
sinnstiftende Aufgaben schenkt.

»GroBeltern auf Zeit” ist ein echtes WIN-WIN-Projekt — fiir Kinder, Familien und vor allem fiir die
dlteren Menschen.



